Cadre didactice ale Liceului Special ,,Moldova”, din Targu-Frumos, participa la

un curs international de formare Erasmus+, la Roma, Italia

Liceul Special ,,Moldova” din Targu Frumos continua procesul de internationalizare si
dezvoltare profesionald a cadrelor didactice, prin participarea la programe de formare in
cadrul programului Erasmus+. In perioada 2-7 februarie 2026, un grup de trei profesori
psihopedagogi, prof. Catalina Astanei, prof. Marcela Laic si directorul unitatii de invatamant,
prof. Catalin Constantin Condrea, vor participa la cursul de formare ,,Emotional Intelligence
Tools to Understand and Respond to Trauma”, organizat de Europass Teacher Academy la
Roma, Italia. Cursul este sustinut de Alina Charnavusava, psiholog si terapeut Gestalt,
specialist in Art-terapie, cu studii de masterat in Neurostiinte si licenta in Psihologie Clinica la
Universitatea ,La Sapienza” din Roma.

Programul este conceput intr-o maniera experientiala si interdisciplinara, avand ca
scop dezvoltarea inteligentei emotionale, intelegerea traumei si aplicarea strategiilor
psihopedagogice adaptate elevilor cu nevoi educationale speciale.

Participarea la aceasta mobilitate se realizeaza in cadrul Acreditarii Erasmus+,
obtinute de Liceul Special ,,Moldova” pentru perioada 2024-2027, o recunoastere a calitatii
Planului Erasmus al institutiei si a Strategiei de dezvoltare educationala. Acreditarea permite
scolii acces prioritar la finantare anuald pentru mobilitati internationale, schimburi de bune
practici si proiecte educationale inovatoare, consolidand dimensiunea europeana a educatiei
oferite elevilor. (liceulmoldova.ro). La nivelul unitatii scolare, echipa de management care

implenteaza proiectul de acreditare, coordonata de prof. Marcela Grosu, asigura planificarea
strategica a mobilitatilor si buna desfasurare a tuturor activitatilor incluse.


https://liceulmoldova.ro/acreditarea-erasmus/?utm_source=chatgpt.com

De ce este importanta participarea profesorilor la activitati Erasmus+?

Participarea la programele Erasmus+ reprezintd un element esential pentru
modernizarea educatiei si dezvoltarea profesionala continua a cadrelor didactice. Astfel de
mobilitati ofera profesorilor acces la cele mai noi metode pedagogice, instrumente
inovatoare de predare si strategii validate la nivel european, contribuind la cresterea calitatii
actului educational. Pentru cadrele didactice din finvatamantul special, formarea
internationala are un impact major, intrucat permite transferul de bune practici in domeniul
incluziunii, educatiei emotionale si interventiei psihopedagogice adaptate elevilor cu
dizabilitati de vedere, scolarizati la Liceul Special Moldova.

Care sunt obiectivele deplasarii la Roma?

Cursul ,,Emotional Intelligence Tools to Understand and Respond to Trauma” ofera
profesorilor competente avansate pentru:

e recunoasterea si gestionarea impactului traumei asupra dezvoltarii emotionale si
comportamentale a elevilor;

¢ dezvoltarea inteligentei emotionale la nivel personal si institutional;

o aplicarea tehnicilor experientiale si terapeutice, in contexte educationale;

¢ mbunatatirea relatiei profesor—elev si crearea unui climat scolar sigur si suportiv.

De asemenea, mobilitatea faciliteaza schimbul intercultural cu participanti din mai multe tari
europene, promovand colaborarea internationald, dezvoltarea competentelor lingvistice si
consolidarea identitatii europene a comunitatii scolare.

Impactul asupra comunitatii scolare

Experienta dobandita in cadrul mobilitatii va fi valorificata prin activitati de diseminare,
workshop-uri pentru colegi, adaptarea curriculumului si implementarea unor strategii
educationale inovatoare la nivelul scolii. Beneficiarii directi vor fi elevii cu cerinte educationale
speciale, care vor avea acces la interventii educationale mai eficiente, centrate pe dezvoltarea
socio-emotionala si pe bunastarea psihologica.

Liceul Special ,Moldova” fisi reafirma anual angajamentul fata de excelenta
educationala, incluziune si dezvoltare profesionala continua, prin implicarea activa in
programul Erasmus+ si consolidarea dimensiunii europene a educatiei.
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