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Introducere

Prezentul ghid practic este rezultatul direct al primului an de acreditare Erasmus+ al Liceului Special
»Moldova” din Targu Frumos, judetul lasi. El adunag, intr-un singur volum de referinta, cunostintele teoretice,
metodele de lucru si instrumentele practice acumulate de echipa de proiect in urma cursurilor de formare, a

job shadowing-ului si a mobilitatilor de grup desfasurate in aceasta perioada.

Scopul acestui material este dublu: pe de o parte, ofera cadrelor didactice, psihopedagogilor si terapeutilor
un cadru metodologic coerent pentru adaptarea actului didactic la nevoile elevilor cu dizabilitati vizuale; pe
de alta parte, se adreseaza direct elevilor, ca resursa de sprijin in intelegerea propriilor drepturi, a

instrumentelor de care pot beneficia si a activitatilor la care pot participa activ si egal alaturi de colegii lor.

Structura ghidului urmeaza firul logic al experientei de acreditare: pornim de la fundamentele teoretice ale
tiflopedagogiei, curriculum-ului prezent in scolile speciale din Romania, nevoia de formare profesionala
continua, nevoia de cunoastere a altor experiente din alte scoli din Europa si continua cu o abordare mai
profunda, centrata pe elevi: reglarea emotionald, continuam cu tehnologiile si metodele didactice moderne
(materiale tactile, gamification), trecem apoi prin educatia experientiala outdoor si incheiem cu modelele de
bune practici aduse din toate cele 6 fluxuri de mobilitate: doua mobilitati internationale de grup pentru elevi
— Belgrad (Serbia),Skopje (Macedonia de Nord), job-shadowing Belgrad (Serbia), patru cursuri de formare

— Caen (Franta), Roma (ltalia), Sevillia (Spania), Madeira (Portugalia).

Fiecare capitol pastreaza activitatile, tabelele de resurse si recomandarile practice testate direct de echipa
noastra sau observate in scolile partenere, astfel incat acest ghid sa poata fi folosit imediat la clasa, fara a fi

necesara o etapa suplimentara de adaptare.

Cui se adreseaza acest ghid

Cadrelor didactice, psihopedagogilor, terapeutilor, cadrelor de sprijin si, deopotrivd, elevilor cu
dizabilitdati vizuale si colegilor lor, ca instrument comun de lucru si de intelegere reciprocad.

Documentul de fata este conceput ca un instrument viu: recomandam actualizarea si completarea sa

continua, pe masura ce echipa de proiect acumuleaza noi experiente in anii urmatori de acreditare Erasmus+.
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PARTEA | — Fundamente teoretice

Aceasta prima parte a ghidului stabileste cadrul teoretic pe care se sprijind toate metodele si activitatile
practice prezentate ulterior. intelegerea modului in care un elev nevizitor percepe si exploreazd lumea —
atat din punct de vedere senzorial, cat si din punct de vedere neurofiziologic-emotional — este conditia

esentiala pentru orice adaptare didactica reusita.

Capitolul 1. Perceptia tactil-kinestezica si tiflopedagogia

1.1. Invitarea tactil-kinestezica si perceptia la elevii cu dizabilitati vizuale

Perceptia vizuala permite procesarea simultana a unei imagini globale, printr-o sinteza imediata. Perceptia
tactila este, prin excelenta, o perceptie secventiala si analitica: elevul nevazator sau cu ambliopie severa
construieste imaginea mentalad a unui obiect prin explorarea succesiva a partilor componente, combinand

informatia tactila cu cea kinestezica — simtul de miscare si pozitie a corpului si a mainilor.

Din punct de vedere tiflopedagogic, reprezentarea tactila nu trebuie sa fie o simpla reducere la scara sau o
copie fidela a imaginii vizuale. O imagine simpla pentru un vazator poate deveni un ,haos tactil” pentru un
nevazator daca contine prea multe detalii, umbre, perspective sau linii superflue. Adaptarea tactila moderna

presupune, prin urmare, schematizarea, simplificarea si esentializarea informatiei vizuale.

1.2. Principii fundamentale in proiectarea resurselor tactile

® Principiul esentializarii — eliminarea detaliilor decorative care nu aduc valoare informationala si

care pot perturba explorarea cu varfurile degetelor.

e Principiul contrastului tactil si vizual — utilizarea unor texturi distincte (neted, rugos, striat,

punctat) si a unor culori puternic contrastante, pentru elevii cu resturi de vedere.

® Principiul ergonomiei tactile — dimensiunea suportului tactil trebuie sa se incadreze in campul de

explorare palpatorie al palmei si degetelor (format optim: A4 sau B4).

e Principiul accesibilizarii multi-senzoriale — asocierea elementelor tactile cu etichete Braille, text

marit cu font fara serife (Arial/Verdana) si coduri de acces audio (QR sau NFC).

Nota tiflopedagogica

Procesul de explorare tactild urmeazd trei etape majore: explorarea globald (orientarea pe pagind),
analiza analiticd (identificarea formelor, muchiilor si texturilor) si sinteza finald (integrarea elementelor
intr-o reprezentare mentald unitard).

Capitolul 2. Introducere — ce intelegem prin tehnologia asistiva

2.1. Evolutia tehnologiilor de adaptare: de la metode traditionale la fabricatia digitala

Tehnologia asistiva (TA) pentru elevii cu dizabilitati vizuale cuprinde orice instrument, dispozitiv sau software

care compenseaza lipsa sau limitarea informatiei vizuale, oferind acces la continut, la comunicare si la mediul
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fizic pe canale tactile si auditive. Termenul acopera atat unelte foarte simple si ieftine — o rigla cu repere
tactile, o tabla de scris Braille cu stift — cat si dispozitive electronice complexe — un afisaj Braille reinnoibil

conectat la o tableta, dotat cu conexiune Bluetooth si baterie proprie.

Este important ca profesorii sa inteleaga tehnologia asistiva nu ca pe un scop in sine, ci ca pe un mijloc de
acces egal la curriculum. Alegerea corecta a tehnologiei depinde de varsta elevului, de gradul si tipul
deficientei de vedere, de nivelul de alfabetizare Braille, de contextul familial si, nu Tn ultimul rand, de
resursele disponibile Tn scoala. Acest ghid trece in revista istoricul tehnologiei asistive, etapele evolutiei sale,
categoriile actuale de instrumente si situatia din scolile romanesti, oferind repere practice pentru alegerea si

integrarea acestor instrumente la clasa.

Pentru cine este acest ghid
¢ Profesori de sprijin si profesori itineranti pentru elevi cu dizabilitati vizuale
¢ Cadre didactice de la clasa, in context de Tnvatamant incluziv

e Coordonatori de proiecte Erasmus+ si responsabili de dotare tehnica Tn scoli

2.2. Louis Braille si sistemul de puncte in relief (1824-1829)

Sistemul de scriere Braille, dezvoltat de Louis Braille in perioada 1824-1829 pe baza codului militar de scriere
nocturna al lui Charles Barbier, a fost prima tehnologie cu adevarat transformatoare pentru educatia
persoanelor nevazatoare, oferind pentru prima data un alfabet complet, usor de citit tactil si de scris manual,

cu un instrument simplu — planseta (dulapul) si stiletul (stylus si slate).

2.3. Masinile de scris Braille — de la Hall la Picht si Perkins (1892-1951)

Scrierea Braille cu planseta si stiletul, desi revolutionara, era lenta si necesita ca literele sa fie compuse in
oglinda, de la dreapta la stanga. Primul dispozitiv de tip masind de scris Braille a fost prezentat de Frank
Haven Hall in 1892. Cativa ani mai tarziu, profesorul german Oskar Picht, care a predat la Institutul de Stat
pentru Nevazatori din Berlin-Steglitz, a dezvoltat Tn 1899 prima masina germana functionala de scris Braille
pe coald, brevetata in 1901 — aceasta este masina cunoscuta in multe tari europene, inclusiv in Romania,
drept ,masina Picht", folositd timp de decenii in scolile pentru nevazatori ca principal instrument de scriere

Braille Thainte de era electronica.

in 1951, la Perkins School for the Blind din Statele Unite, profesorul de tamplarie David Abraham a proiectat
Perkins Brailler, o masina mecanica de scris Braille cu sase taste corespunzatoare celor sase puncte ale celulei
Braille, plus taste pentru spatiu, stergere si rand nou. Robusta, precisa si relativ usor de intretinut, Perkins
Brailler a devenit standardul international si este folosita si astdzi in multe scoli, inclusiv din Romania, in

paralel cu dispozitivele electronice.

2.4. De la mecanic la electronic (anii 1970-1990)

Odata cu aparitia calculatoarelor personale, tehnologia asistiva a trecut printr-o transformare esentiala:
informatia digitala putea fi convertita atat in vorbire sinteticd, prin sintetizatoare de voce, cat si in puncte
Braille, prin afisaje Braille reinnoibile — dispozitive electro-mecanice ce ridica si coboara pini rotunjiti pentru
a forma celule Braille, permitand citirea directa a textului de pe ecran. In 1987, dispozitivul Braille'n Speak a
devenit unul dintre primele notebook-uri Braille portabile, capabile sa stocheze notite, un calendar si o

agenda telefonica — un precursor direct al notatoarelor Braille electronice de astazi.

13



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

2.5. Era digitala conectata (anii 2000 — prezent)

Ultimele doud decenii au adus cititoare de ecran gratuite si open-source (precum NVDA, lansat in 2006),
sisteme de operare mobile cu accesibilitate integrata nativ (VoiceOver pe iOS, TalkBack pe Android), aplicatii
de recunoastere optica a caracterelor si de descriere a imaginilor prin inteligenta artificiala, precum si
dispozitive Braille de tip tableta, capabile de conexiune wireless si de rulare a mai multor aplicatii. Tehnologia
asistiva a devenit, astfel, tot mai integrata in dispozitivele de zi cu zi, mai putin costisitoare comparativ cu

generatiile anterioare, dar si mai dependenta de infrastructura digitala si de conexiunea la internet a scolii.

2.6. Evolutia tehnologiei asistive — patru etape

s e o o

Mecanica 1824-1950 Instrumente manuale, Planseta si stilet, masina
fara energie electrica Picht
Electromecanica 1950-1990 Mecanisme robuste, Perkins Brailler, primele

actionare manuald sau cu notatoare Braille portabile
motor simplu

Digitala 1990-2010 Software pe calculator, Cititoare de ecran, afisaje
sinteza de voce, Braille Braille, OCR de birou
reinnoibil

Conectata / asistata de Al 2010—-prezent Dispozitive mobile, cloud, VoiceOver/TalkBack,
recunoastere de imagine aplicatii de descriere a
prin Al scenei, Braille Sense, Orbit

Reader

Este important de retinut cd trecerea la o etapa noua nu a eliminat-o pe cea anterioara: in multe scoli, inclusiv

din Romania, planseta si stiletul, masina Picht sau Perkins Brailler coexista firesc cu afisaje Braille electronice

scrierea Braille, la accesul rapid la volume mari de text digital.

14



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

2.7. Categorii actuale de tehnologie asistiva

Acces la text scris (citire)

Cititoare de ecran (screen readers) care transforma continutul de pe ecran in voce sintetica sau in
Braille.

Afisaje Braille reinnoibile (refreshable Braille display), conectate la calculator sau telefon, care redau

textul digital sub forma de puncte Braille active.

Software de recunoastere optica a caracterelor (OCR) pentru conversia textului tiparit/fotografiat in

text digital, citibil vocal sau Braille.

Acces la text scris (scriere)

Masini mecanice de scris Braille (Picht, Perkins Brailler) si planseta cu stilet, pentru scrierea directa pe

hartie.

Notatoare Braille electronice si dispozitive de tip ,Braille Sense"/,Braille tableta", care combind

tastatura Braille, procesor de text, agenda si conectivitate.

Imprimante si embosere Braille pentru producerea de materiale tiparite pe hartie groasa, in relief.

Marire, contrast si vedere functionala (pentru elevi cu vedere partiala)

Lupe electronice portabile si software de marire a ecranului (magnifiere) cu ajustare de contrast si

culoare.

Circuite TV cu circuit inchis (CCTV) pentru marirea materialelor tiparite, folosite frecvent la clasele cu

elevi cu ambliopie.

Orientare, mobilitate si autonomie

Aplicatii de navigatie GPS vorbitoare, adaptate pentru deplasare pietonala asistata.

Bastonul alb, inclusiv variante ,smart" cu senzori de proximitate si feedback vibrotactil sau sonor.

Productie de materiale didactice accesibile

Imprimante 3D si tehnologie swell paper / thermoform pentru grafice si harti tactile.

Table interactive si softuri educationale adaptate cu descriere audio si contrast ridicat.

2.8. Instrumente software folosite azi

NVDA (NonVisual Desktop Access)

NVDA este un cititor de ecran gratuit si open-source pentru Windows, care ofera sinteza vocala in peste 50

de limbi si este compatibil cu afisajele Braille reinnoibile, citind continutul din browsere, aplicatii de birou si

clienti de e-mail, cu comenzi de tastatura personalizabile si moduri de navigare pentru web. Fiind gratuit si

disponibil si in limba romana, NVDA este unul dintre cele mai raspandite instrumente n scolile din

Romania, pentru ca elimind bariera costurilor de licentiere.

Alte cititoare de ecran si instrumente native
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— JAWS — cititor de ecran comercial pentru Windows, folosit mai ales la nivel liceal/universitar si in
mediul profesional.

— VoiceOver (macOS/iOS) si TalkBack (Android) — cititoare de ecran integrate nativ in sistemele de
operare, gratuite si din ce in ce mai folosite pe telefoanele elevilor.

Software de marire si contrast

— ZoomText si instrumentele native de marire din Windows/macOS pentru elevii cu vedere partiala.

Aplicatii de recunoastere si descriere a imaginilor

— Aplicatii de tip OCR si de descriere a scenei prin inteligenta artificiala pentru identificarea textului
tiparit, a obiectelor, a culorilor sau a bancnotelor prin camera telefonului.

Software educational gamificat, dezvoltat local

Proiectul e-Sense, derulat de organizatia Code for Romania in colaborare cu scoli speciale din lasi, Oradea si
Timisoara, dezvolta software educational gamificat, cu module adaptabile, destinat copiilor cu deficiente de
vedere si cu deficiente multisenzoriale (surdocecitate), vizand aproximativ 335 de elevi cu varste intre 4 si 10
ani, dintr-un total estimat de circa 3.000 de copii cu asemenea nevoi la nivel national. Este un exemplu
relevant de tehnologie asistiva dezvoltata local, adaptata specificului limbii si sistemului de Tnvatamant din

Romania.
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2.9. Instrumente hardware folosite azi

Scriere Braille
— Planseta si stiletul — cel mai simplu si portabil instrument, util mai ales pentru notite scurte.

— Masina Picht si Perkins Brailler — masini mecanice robuste, folosite constant in etapele de formare a
scris-cititului Braille.

— Notatoare Braille electronice de tip ,,Braille Sense" — dispozitive portabile cu tastatura Perkins, afisaj
Braille, procesor de text, calendar, acces la e-mail si playere pentru carti audio in format DAISY.

Citire Braille pe suport digital

— Afisaje Braille refnnoibile (de exemplu de tip Orbit Reader sau alte modele compatibile), conectate prin
USB sau Bluetooth la calculator ori telefon, pentru citirea directa a textului digital.

Producerea materialelor tactile
— Imprimante/embosere Braille pentru materiale permanente, tiparite pe hartie groasa.
— Echipamente de tip swell paper (hartie termoreactiva) si imprimante 3D pentru grafice, harti si
diagrame in relief — folosite frecvent in cadrul mobilitatilor Erasmus+ pentru formarea profesorilor in
adaptarea materialelor didactice.

Table interactive si ,,smart lab"

n unele scoli, tablele interactive clasice (concepute initial pentru elevi vizitori) sunt adaptate pentru elevii
cu dizabilitati vizuale prin cuplarea cu sisteme de sunet, descriere audio a continutului afisat si software cu
contrast ridicat, iar acolo unde exista finantare — prin proiecte PNNR, granturi sau donatii — apar
,laboratoare inteligente" (smart lab) dedicate, care reunesc intr-un singur spatiu tabla interactiva,
calculatoare cu cititor de ecran instalat, afisaje Braille, imprimanta Braille si materiale tactile 3D. Gradul de

dotare variaza insa mult de la o scoala la alta, in functie de resursele atrase.

Dispozitive emergente, dezvoltate in context romanesc

Proiectul InSightEd, realizat de elevi din cadrul Colegiului National ,loan Slavici" din Satu Mare (participanti
la Samsung Solve for Tomorrow), propune o bratara inteligentd combinata cu o aplicatie mobila bazata pe
inteligenta artificiala, oferind autonomie elevilor nevazatori prin comenzi vocale, tastatura Braille si gesturi
— un exemplu al modului in care elevi si profesori din Romania contribuie activ la dezvoltarea de solutii

asistive low-cost, adaptate contextului local.

2.10. Situatia actuala in scolile din Romania

Educatia elevilor cu dizabilitati vizuale din Romania se desfasoara atat in scoli speciale dedicate, cat si, tot
mai frecvent, in scoli de masa, prin sprijinul profesorilor itineranti si al centrelor judetene de resurse si
asistenta educationala (CJRAE). La nivel national exista o retea restransa de scoli speciale pentru elevi cu

deficiente de vedere, in numar de sapte.

Ce se regaseste frecvent in dotarea scolilor
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— Cititorul de ecran NVDA, datorita gratuitatii si suportului pentru limba romana, este cel mai raspandit
instrument software in laboratoarele de informatica ale scolilor cu elevi nevazatori.

— Masina Picht si/sau Perkins Brailler raman prezente in majoritatea claselor primare, ca instrument de
baza pentru formarea scrisului Braille, in paralel cu introducerea treptata a notatoarelor electronice la
clasele mai mari.

— Afisajele Braille reinnoibile si imprimantele/emboserele Braille sunt disponibile in special in scolile
speciale sau in centrele de resurse, fiind echipamente costisitoare, achizitionate adesea prin proiecte cu

finantare europeana sau donatii.

— Table interactive exista in multe unitati scolare (inclusiv de masa), dar adaptarea lor specifica pentru
elevi nevazatori (sunet, descriere audio, materiale tactile asociate) depinde de formarea cadrelor

didactice si de resursele suplimentare atrase.

Proiecte si initiative recente

e-Sense (Code for Romania) — software educational gamificat pentru copii cu deficiente de vedere si
surdocecitate, dezvoltat in parteneriat cu scoli din lasi, Oradea si Timisoara.

— InSightEd (Samsung Solve for Tomorrow, Satu Mare) — bratara inteligenta si aplicatie mobild cu
inteligenta artificiala, comenzi vocale si tastatura Braille.

— Mobilitati si acreditari Erasmus+ derulate de scoli si centre de resurse romanesti pentru formarea
profesorilor in adaptarea materialelor tactile (tehnologii 3D/swell paper) si in utilizarea tehnologiei

asistive la clasa.

— Proiecte PNNR.

Provocari curente

— Costul ridicat al dispozitivelor Braille electronice performante (notatoare, afisaje) limiteaza achizitia la
nivel individual pentru majoritatea familiilor.

— Formarea inegala a cadrelor didactice in utilizarea tehnologiei asistive, in special in scolile de masa unde

apare un singur elev cu dizabilitate vizuala.

— Actualizarea si mentenanta echipamentelor mai vechi (masini Picht, imprimante Braille), care necesita

piese si service adesea greu de gasit local.

— Dependenta de proiecte cu finantare externa (PNNR, Erasmus+, granturi, sponsorizari) pentru dotarea
cu tehnologie de ultima generatie, ceea ce creeaza diferente mari de dotare intre judete.
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2.11. Cum alegem tehnologia potrivita pentru un elev

— Nivelul de vedere functionala: un elev cu vedere partiala poate beneficia mai mult de marire si contrast
ridicat decat de Braille, in timp ce un elev cu cecitate totala are nevoie de acces tactil si auditiv complet.

— Varsta si etapa de dezvoltare: la varste mici, prioritatea este formarea motricitatii fine prin scriere Braille
manuala (planseta, masina Picht/Perkins), inainte de introducerea dispozitivelor electronice complexe.

— Scopul activitatii: pentru notite rapide la clasa poate fi suficient un notator Braille simplu; pentru acces
la manuale digitale extinse este nevoie de un cititor de ecran sau un afisaj Braille conectat la calculator.

— Disponibilitatea suportului tehnic si a formarii: un dispozitiv sofisticat, fara profesor sau tehnician care
sa stie sa-l intretina si sa-l predea, risca sa radmana nefolosit.

— Costul si sustenabilitatea pe termen lung: se prefera, acolo unde este posibil, solutii gratuite sau cu cost
redus (NVDA, aplicatii native de accesibilitate) completate punctual cu echipamente costisitoare acolo
unde sunt strict necesare.

2.12. Recomandari practice pentru integrarea la clasa

— Introduceti tehnologia treptat, un instrument nou pe rand, cu timp suficient de exersare inainte de a

adauga urmatorul.

— Pastrati varianta , low-tech" (planseta, masina Braille mecanica) ca alternativa de rezerva, utila mai ales
cand lipseste curentul electric sau echipamentul electronic se defecteaza.

— Colaborati cu profesorul itinerant/de sprijin si cu centrul judetean de resurse pentru identificarea

echipamentelor disponibile si a procedurilor de imprumut sau achizitie.

— Instruiti si colegii de clasa cu privire la utilizarea de baza a dispozitivelor elevului (de exemplu, cum suna
un notator Braille), pentru a reduce curiozitatea disruptiva si a normaliza prezenta tehnologiei.

— Documentati progresul elevului cu fiecare instrument folosit, pentru a sustine deciziile viitoare privind

achizitia de echipamente noi sau renuntarea la cele neutilizate.

— Valorificati proiectele Erasmus+ si parteneriatele europene ca sursa de formare a cadrelor didactice si
de acces la tehnologii mai noi, altfel greu accesibile bugetului scolii.
Traditional, materialele tactile erau realizate manual, prin tehnica reliefografiei mecano-manuale, folosind
fire, carton, seminte sau materiale textile. Desi valoroase, aceste resurse prezinta dezavantaje majore:

durabilitate redusa, imposibilitatea replicarii exacte si timp de executie foarte ridicat.
Tehnologiile moderne transforma radical accesibilizarea educationala prin trei metode principale:

e Termoformarea si hartia capsulara (Swell Paper) — transforma desenele in linie neagra in relief,

prin aplicarea de caldura infrarosu.

e Imprimarea 3D (fabricatie aditivd) — permite crearea de obiecte tridimensionale, modele

geometrice, harti de relief si piese anatomice durabile.

e Gravarea si debitarea laser (CNC) — folosita pentru panouri de orientare spatiald, harti tactile de

mari dimensiuni si puzzle-uri educationale din lemn sau acril.

19



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

Capitolul 3. Abordarea multisenzoriala in instruirea elevilor cu dizabilitati vizuale

3.1. Introducere

Elevii cu dizabilitati vizuale nu fnvata "mai putin" decat colegii lor vazatori — invata altfel. Canalul vizual, prin
care majoritatea materialelor didactice transmit informatia (imagini, scheme, culori, expresii faciale,
demonstratii la tabld), este partial sau total indisponibil. Educatia multisenzoriala porneste de la o idee
simpla, dar cu implicatii profunde: informatia despre lume ajunge la elev printr-o combinatie de canale —
tactil, auditiv, kinestezic, olfactiv, gustativ si, acolo unde exista, vizual rezidual — iar predarea eficienta
foloseste deliberat mai multe dintre aceste canale simultan sau complementar, nu doar ca o compensare a

vederii, ci ca o strategie pedagogica valida pentru orice elev.

Integrarea multisenzoriald nu Thseamna ,,sa adaugam texturd la o fisd". Este un proces prin care creierul
combina informatiile primite pe canale diferite intr-o reprezentare unitara, coerenta, a unui obiect sau
concept. Pentru un elev nevazator, o portocala devine cunoscuta prin forma, greutate, textura cojii, mirosul,
sunetul pe care 1l face atunci cand este rulatd pe masa si, in final, gustul — toate acestea integrate intr-un

singur concept mental ,,portocalad”, la fel de bogat si de utilizabil ca reprezentarea vizuala a unui copil vazator.

Acest ghid ofera cadrelor didactice un set de principii, strategii pe domenii, exemple de activitati si resurse
pentru a proiecta lectii si medii de invatare care sprijina aceasta integrare, in mod realist, cu materiale

accesibile in majoritatea scolilor.

Pentru cine sunt aceste informatii
¢ Profesori de sprijin si profesori itineranti pentru elevi cu dizabilitati vizuale
¢ Cadre didactice de la clasa, in context de Tnvatamant incluziv

¢ Educatori si terapeuti ocupationali implicati Tnh programe de stimulare senzoriala

3.2. Perspectiva neurostiintifica

Cercetarile din neurostiinta perceptiei arata ca zonele corticale implicate in procesarea unui singur simt nu
functioneaza izolat: creierul ,leaga" constant informatiile venite din mai multe modalitati senzoriale pentru
a construi o perceptie unica si stabila a mediului. La persoanele cu deficiente de vedere severe sau
congenitale, ariile corticale asociate in mod obisnuit cu procesarea vizuala pot fi recrutate pentru procesarea
informatiei tactile si auditive, ceea ce explica de ce antrenamentul sistematic al altor simturi poate produce
o acuitate tactila si auditiva remarcabila. Aceasta plasticitate corticala este un argument stiintific solid pentru

investitia timpurie si sustinuta n activitati tactile si auditive structurate.

Studiile privind antrenamentul multisenzorial arata insa un aspect important pentru practica: combinarea a
doua canale senzoriale nu ajutd automat invatarea — depinde de tipul de sarcina si de modul in care sunt
combinate stimulii. De exemplu, antrenamentul care asociaza tactilul cu auditivul poate sprijini mai bine
anumite discriminari decat combinatia vizual-auditiv, in functie de profilul senzorial al elevului. Concluzia
practica este ca activitatile multisenzoriale trebuie proiectate cu intentie, nu adaugate mecanic ,,ca sa fie mai

multe simturi implicate".
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Diferenta dintre ,,acces senzorial" si ,integrare senzoriala"

Este utild distinctia dintre a oferi acces la informatie printr-un alt simt (de exemplu, a descrie verbal o

imagine) si a sprijini integrarea senzoriala — procesul prin care elevul combina activ informatiile pentru a

forma un concept. O descriere verbala ofera acces, dar nu garanteaza integrare daca elevul nu are si

experienta tactila sau kinestezica corespunzatoare. Ghidul de fata pune accent pe activitati care combina

explorarea activa (mainile, miscarea, auzul) cu limbajul, pentru ca elevul sd construiasca o reprezentare

proprie, nu doar sa primeasca o informatie tradusa.

3.4.

Principii de proiectare a activitatilor multisenzoriale

Explorare activa inaintea explicatiei verbale. Elevul atinge, manipuleaza, asculta intai obiectul sau
materialul; explicatia vine pentru a organiza si numi ceea ce a descoperit deja, nu pentru a Tnlocui
descoperirea.

Un canal senzorial ,ancora", celelalte in sprijin. Alegeti canalul principal (de obicei tactil-kinestezic
pentru elevii nevazatori, vizual-tactil pentru cei cu vedere partiala) si adaugati celelalte simturi ca sprijin,

nu ca supraincarcare simultana.

Secventialitate clara. Materialele tactile se exploreaza sistematic (de exemplu de la stanga la dreapta,
de sus in jos, din centru spre margini) — predati explicit strategia de explorare, nu doar materialul.

Limbaj precis si concret. Evitati expresiile bazate exclusiv pe experienta vizuala (,uite aici", , de culoarea

asta") fara un echivalent tactil sau spatial explicit.

Consistenta intre reprezentari. Un simbol tactil (de exemplu o textura care indica ,, drum" pe o harta)
trebuie sa insemne acelasi lucru de fiecare datd, in toate materialele folosite cu elevul.

Progresie de la concret la abstract. Obiect real > model 3D = reprezentare tactila 2D (grafica in relief)
- simbol abstract (Braille, semne conventionale) — fiecare etapa se consolideaza fnainte de a trece la
urmatoarea.

Feedback imediat pe canalul potrivit. Confirmarea unui raspuns corect se da auditiv sau tactil (nu printr-
un semn vizual, precum un zambet sau o bifa pe tabld) — de exemplu prin ton verbal, sunet distinctiv

sau atingere convenita.

Respectarea pragului de suprastimulare. Prea multi stimuli simultani (sunet de fundal, mai multe texturi,
mai multe voci) pot coplesi, mai ales la elevii cu procesare senzoriald atipica; introduceti stimulii

progresiv.

Capitolul 4. Strategii pe domenii de invatare

4.1.

Literatie si pre-Braille
Carti tactile (cu texturi, forme reliefate, elemente cusute) pentru dezvoltarea vocabularului tactil Tnainte
de introducerea Braille.

Exercitii de discriminare tactila fina (sortare de texturi, forme, marimi) ca precursor al citirii Braille.
Asocierea povestii citite cu obiecte reale sau miniaturale manipulate in timpul lecturii ("story box").

Cantece si rime cu miscare corporald asociata, pentru constientizare fonologica pe cale auditiv-
kinestezica.
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4.2. Matematica

Cercetarile arata constant ca profesorii folosesc insuficient abordarea multisenzoriala la matematica, desi
aceasta este esentiala pentru elevii nevazatori, intrucadt notiuni precum numarul, cantitatea, forma

geometrica sau operatiile sunt predate in mod traditional aproape exclusiv vizual.

— Materiale manipulative (numaratori, cuburi, margele, table Abac/cutie de matematica) pentru concepte
de numar si operatii.

— Forme geometrice tactile 3D Tnaintea reprezentarilor 2D in relief.

— Masurare cu instrumente adaptate (rigle cu repere tactile, cantare vorbitoare) pentru a lega numarul de
experienta fizica directa.

4.3. Stiinte ale naturii si STEM

Modelele tactile tridimensionale — de exemplu machete in relief ale unor structuri (celule, sisteme, arbori
filogenetici) sau kituri de activitate adaptate pentru concepte precum magnetismul — s-au dovedit eficiente
in Tmbunatatirea intelegerii conceptuale si a implicarii elevilor cu deficiente de vedere, comparativ cu

descrierea verbala singura.
— Kituri senzoriale pentru concepte abstracte (magnetism, electricitate, presiune) care permit simtirea
directa a fenomenului (atractie/respingere, vibratie, curent de aer).

— Modele 3D imprimate sau realizate din materiale reciclate pentru structuri care nu pot fi atinse direct
(planete, molecule, organe).

— Activitati de laborator cu instrumente sonore sau vorbitoare (balante, termometre, multimetre cu iesire
audio).

4.4. Arta si expresie creativa

Adaptarea artelor vizuale pentru elevi nevazatori sau cu vedere scazutd se bazeaza pe inlocuirea referintei
vizuale cu texturi, relief, sunet si miscare, pastrand totusi scopul artistic autentic — nu doar o versiune

simplificata a activitatii colegilor vazatori.

Desen in relief (folii speciale, tavi cu nisip sau folie de aluminiu) care ofera feedback tactil imediat la
trasarea unei linii.

— Sculptura si modelaj (lut, plastilind, materiale reciclate) ca forma de exprimare artistica principala, nu
doar exercitiu motor.

— Muzeu tactil / expozitii cu exponate atinse cu voie, insotite de descrieri audio.

4.5. Orientare, mobilitate si educatie fizica

Introducere

Orientarea si mobilitatea (0&M) este domeniul care fi invata pe elevii cu dizabilitati vizuale sa se deplaseze
sigur, eficient si independent. ,Orientarea"” inseamnad a sti tot timpul unde te afli si incotro te Tndrepti,
folosind repere auditive, tactile si vederea reziduald; ,,mobilitatea" inseamnd capacitatea fizica de a te

deplasa efectiv, cu bastonul alb, cu o persoana ghid sau, mai tarziu, cu un caine ghid. Cele doua componente
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se predau mpreund, progresiv, de un specialist O&M, si se exerseaza constant, in medii tot mai putin

familiare.

Tehnica actuala a bastonului alb a fost oficializata in 1944 de Richard E. Hoover, motiv pentru care miscarea
de baleiaj dintr-o parte in alta a bastonului este numita ,,metoda Hoover"; bastonul alb era insa folosit inca

din anii 1920-1930, culoarea alba fiind addugata pentru a creste vizibilitatea persoanei nevazatoare in trafic.

Etapele progresive ale invatarii O&M

Predarea orientarii si mobilitatii urmeaza, de regula, o progresie graduala a mediilor de exersare, de la simplu
la complex: spatii interioare familiare (camera, sala de clasa) = spatii interioare nefamiliare (o cladire noua
a scolii) = spatii exterioare familiare, cu trafic redus (curtea scolii, strada din fata casei) = spatii exterioare
nefamiliare, cu trafic intens (intersectii, centrul localitatii) > deplasare independenta, fara insotitor, pe
trasee stabilite dinainte. Fiecare etapa se consolideaza inainte de a trece la urmatoarea, iar ritmul este stabilit

individual de profesorul O&M, nu impus de varsta cronologica a elevului.

Tehnici de utilizare a bastonului alb

Rolurile bastonului
— Identificare — semnaleaza celorlalti participanti la trafic prezenta unei persoane cu dizabilitate vizuala.

— Protectie — creeaza o zona de siguranta in fata corpului, avertizand asupra obstacolelor inainte de a fi
atinse cu corpul.

— Informare — transmite, prin vibratie si sunet, informatii despre textura, panta si denivelarile solului.

Pozitia si priza
— Bastonul se tine Tn mana dominanta, cu degetul aratator intins de-a lungul manerului, pentru control
fin al varfului.

— Miscarea porneste din incheietura mainii, nu din brat sau umar; bratul ramane relaxat, mana in dreptul
liniei mediane a corpului.

Tehnici de baza

— Atingere n doua puncte (two-point touch): varful atinge solul alternativ, stanga-dreapta, chiar inaintea
pasului piciorului opus, acoperind putin mai mult decat latimea umerilor.

— Contact constant (glisare): varful aluneca usor pe sol, fara a se ridica — util pentru a urmari marginea
trotuarului sau a unui perete.

— Tehnica pentru scari: bastonul verifica marginea si adancimea fiecarei trepte Tnainte de a pasi; se
foloseste o priza mai scurta, mai aproape de varf.

— Traversarea strazii: elevul se aliniaza cu marginea trotuarului, asculta fluxul de trafic paralel pentru a
stabili momentul potrivit si traverseaza in linie dreaptd, mentinand tehnica de baza pe toata durata
traversarii.

De retinut

Latimea baleiajului, Tnaltimea varfului si ritmul se ajusteaza individual, in functie de varsta, statura si nevoile
fiecarui elev — acestea se predau si se corecteaza de profesorul O&M, nu se deduc doar din acest ghid.
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Mersul cu o persoana ghid (ghidaj uman)

Pozitia de baza

Persoana cu dizabilitate vizuala tine ghidul de brat, deasupra cotului, cu propriul brat usor indoit — nu
invers: ghidul nu trebuie sa apuce bratul sau méana elevului.

Elevul merge cu jumatate de pas in urma ghidului, pozitionat astfel incat sa simta din miscarea bratului
acestuia directia si ritmul de mers.

Semnale si situatii speciale

Trecerea printr-un spatiu ingust: ghidul muta bratul la spate, in linie cu coloana vertebrala, semnal pentru
ca elevul sa treaca direct in spatele lui, pe o singura coloana.

Urcarea/coborarea scarilor: ghidul se opreste la marginea scarilor, anuntd verbal directia
("urcam"/"coboram") si numarul aproximativ de trepte, apoi porneste cu un pas inainte, mentindnd
ritmul constant.

Asezarea pe scaun: ghidul conduce mana elevului spre spatarul sau bratul scaunului, lasandu-l sa
exploreze singur locul inainte de a se aseza.

Trecerea printr-o usa: ghidul indica verbal tipul usii ("se deschide spre noi"/"glisanta") si, daca e nevoie,
plaseazd mana elevului pe maner sau toc.

Schimbarea de parte sau oprirea din ghidaj se anunta intotdeauna verbal, inainte de a se produce fizic.

Cum se initiaza corect ghidajul

O persoana care doreste sa ofere ghidaj unui elev cu dizabilitate vizuala nu apuca niciodata bratul sau

bastonul acestuia din proprie initiativa. Se procedeaza astfel: persoana se prezinta verbal si intreaba daca

elevul doreste sprijin; dacad raspunsul este afirmativ, atinge usor dosul mainii elevului cu propriul cot sau

antebrat, |8sandu-l pe acesta si apuce singur bratul, deasupra cotului. In grupuri sau la trecerea prin usi

duble, ghidul poate oferi celalalt brat unui al doilea elev, mentinand mereu comunicarea verbalad despre

traseu intre toti participantii.

Urcarea intr-un vehicul si asezarea in banci/randuri

La urcarea intr-o masind, ghidul plaseaza mana elevului pe cadrul portierei deschise, ldasandu-l sa
localizeze singur scaunul si centura.

La asezarea intr-un rand de scaune (sala de festivitati, autobuz, sala de clasa cu banci), ghidul indica verbal
randul si numarul locului, ghidand mana elevului spre spatarul scaunului dinaintea celui liber, pentru
orientare tactila rapida.

Reguli si nereguli frecvente

La utilizarea bastonului alb

V Corect X Gresit

e Se explica verbal elevului fiecare obstacol nou ¢ Nu apucati niciodatd bastonul elevului pentru a-I
intalnit, daca este prima expunere la acel traseu. "ghida" cu forta — corectati priza, nu preluati

* Bastonul se tine constant in miscare, chiar si pe controlul.

distante scurte sau familiare. ¢ Nu l3sati elevul s8 memoreze traseul fara folosirea

activa a bastonului, doar din auz sau din obisnuinta.
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¢ Rutina de verificare a scarilor si a bordurilor se aplica
de fiecare dat3, indiferent de familiaritatea traseului.

La mersul cu persoana ghid

v Corect

¢ Ghidul anunta verbal orice schimbare de teren:
trepte, denivelari, praguri, usi, obstacole suspendate.

¢ Ghidul merge intr-un ritm natural, constant, adaptat
pasului elevului.

¢ Elevul este cel care alege daca si cui 1i cere ajutorul
de ghidaj — initiativa rdmane a lui.
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* Nu vorbiti despre elev, la persoana a treia, de fata cu
el, n timpul exercitiilor de mobilitate.

X Gresit

¢ Nu apucati niciodata bratul, mana sau bastonul
elevului fara sa va prezentati si sa cereti voie.

¢ Nu Tmpingeti sau trageti elevul de brat pentru a grabi

mersul sau a schimba directia.

¢ Nu 1l conduceti "din spate", punand mainile pe umerii
lui — pozitia corecta este aldturi, cu elevul tinand

bratul ghidului.

Tehnici complementare de autoprotectie

— Tehnica bratului superior: antebratul se ridica la nivelul fetei, cu palma orientata spre exterior, pentru
protectie impotriva obiectelor suspendate (ramuri, usi partial deschise, corpuri de iluminat joase).

— Tehnica bratului inferior: bratul se intinde usor in fatd, la nivelul taliei, cu palma orientata in jos, pentru
a detecta obstacole joase (mese, scaune, cutii) in spatii foarte familiare, precum propria locuinta sau
clasa.

— Aceste tehnici se folosesc mai ales Tn spatii interioare, foarte cunoscute, sau ca supliment temporar la
tehnica bastonului, niciodata ca inlocuitor al acestuia in spatii publice sau necunoscute.

Orientarea in spatiul scolar

Traseele frecvente (clasd—toaletd—cancelarie—iesire—curte) se exerseaza pas cu pas, la inceput insotit,
apoi independent, cu profesorul O&M observand de la distanta.

Se stabilesc repere fixe si constante: un covor cu textura diferita la intrarea in sala de clasa, o sonerie sau
un ceas care se aude la capatul unui coridor, un miros distinctiv 1anga sala de mese — toate ajuta la
orientare fara a depinde de vedere.

Orice schimbare de mobilier sau de traseu obisnuit (un scaun mutat, un culoar blocat temporar) trebuie
comunicata elevului Thainte ca acesta sa treaca pe acolo.

Etichetarea tactild/Braille a usilor, rafturilor si panourilor de informare sprijind orientarea independenta

n scoala.

Exercitiile de orientare se reiau la inceputul fiecarui an scolar si de fiecare data cand elevul schimba clasa,
cladirea sau traseul principal.

Cainele ghid si eticheta sociala generala

Cateva repere despre cainele ghid

— Cainele ghid este introdus, de regula, abia dupa ce persoana stapaneste bine tehnica bastonului alb —
cele doua nu sunt alternative pentru aceeasi etapa, ci instrumente pentru etape diferite de
independenta.
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Un caine ghid aflat in echipament de lucru (ham) nu trebuie mangaiat, hranit sau strigat de catre

persoane strdine, deoarece acest lucru ii distrage atentia de la sarcina de ghidare.

Reguli de eticheta pentru colegi si cadre didactice

V Corect X Gresit

¢ V3 prezentati prin nume atunci cand va apropiati de ¢ Nu vorbiti mai tare sau mai rar decat in mod obisnuit
elev, mai ales Tn spatii aglomerate sau galagioase. — o dizabilitate vizuald nu afecteaza auzul sau

* Anuntati verbal cand plecati dintr-o discutie sau intelegerea.

dintr-o incapere, pentru ca elevul sa stie ca nu mai este e Nu mutati obiectele personale ale elevului (baston,
cineva de fata. ghiozdan, materiale) fard sa 1l anuntati si fara sa le

« Oferiti ajutorul intreband simplu "Vrei s3 te conduc?"  Punetiinapoi exact unde le-a lasat.

si asteptati raspunsul, respectand un eventual refuz. ¢ Nu presupuneti automat ca elevul are nevoie de

ajutor — cereti permisiunea fnainte de a-l atinge sau
ghida.

Traversarea intersectiilor si transportul public

Traversarea intersectiilor

Elevul se orienteaza dupa fluxul de trafic paralel (masinile care circula in aceeasi directie cu traversarea
sa), nu dupa cel perpendicular, pentru a stabili momentul pornirii.

La semafoarele dotate cu semnal sonor, elevul este invatat sd recunoasca si sa astepte semnalul specific
de traversare, fara a porni doar pe baza zgomotului general de trafic.

Traversarea se face in linie dreapta, mentinand tehnica de baza a bastonului; daca elevul simte ca a deviat
de la directie, se opreste si reasculta traficul Thainte de a continua.

Legislatia multor state prevede obligatia soferilor de a opri complet atunci cand o persoana nevazatoare,
ghidata de baston alb sau cdine ghid, traverseaza sau incearca sa traverseze strada — o regula utild de
mentionat elevilor mai mari, alaturi de faptul ca nu trebuie sa se bazeze exclusiv pe respectarea ei de
catre soferi.

Transportul public

Elevul este Tnvatat sa localizeze stalpul sau panoul statiei cu bastonul, apoi sa se pozitioneze paralel cu

bordura, la o distanta sigura de marginea acesteia, in asteptarea mijlocului de transport.

La urcare, elevul poate cere verbal confirmarea liniei/numarului mijlocului de transport de la sofer sau
de la alti calatori, apoi localizeaza bara sau balustrada de la intrare cu bastonul sau cu mana.

n interiorul vehiculului, elevul este incurajat sa ceard sau si accepte indicarea unui loc liber, dar decide
singur daca doreste sau nu sprijin, conform principiului autonomiei.

Recomandari pentru profesori si parinti

Exersati aceleasi tehnici, cu aceiasi termeni, atat acasa cat si la scoald — inconsecventa dintre adulti (de
exemplu, un adult care ghideaza corect si altul care trage elevul de mana) incetineste invatarea si creeaza

confuzie.

Lasati timp suficient pentru fiecare deplasare; graba unui adult insotitor este una dintre cele mai
frecvente cauze ale renuntarii temporare la tehnica corecta a bastonului.
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— Nu evitati traseele cu adevarat dificile (trepte neregulate, treceri fara semafor) — discutati-le cu
profesorul O&M pentru a fi exersate controlat, in loc sa fie ocolite permanent.

Tncurajati initiativa elevului de a cere sau refuza ajutorul; independenta in luarea acestei decizii este parte
din obiectivul final al orientarii si mobilitatii, la fel de important ca stapanirea tehnicii propriu-zise.

Colaborati constant cu profesorul de sprijin/itinerant si cu specialistul O&M pentru a alinia asteptarile si
pentru a semnala orice schimbare majora de mediu (mutare, schimbare de clasa, cladire noua).

— Harti tactile ale scolii si ale traseelor uzuale, explorate activ inainte de deplasarea reala.

— Repere sonore si olfactive fixe in mediul scolar (o sonerie la capatul unui coridor, un miros distinctiv
langa sala de mese) pentru orientare independenta.

— Jocuri de miscare cu minge sonora, parcursuri cu sfoara ghid sau covorase cu textura diferita pentru
delimitarea zonelor.

Capitolul 5 Amenajarea unui mediu de invatare multisenzorial

Un mediu de invatare prietenos pentru integrarea multisenzoriala nu necesitd neaparat o ,camera
senzoriala" dedicatd (desi aceasta este un plus, acolo unde exista), ci o serie de amenajari simple, aplicabile

n orice sala de clasa obisnuita:
— Organizare spatiala constanta: mobilierul si materialele isi pastreaza locul; orice schimbare este
anuntata si explorata impreuna cu elevul.

— Etichetare tactila/Braille a rafturilor, dulapurilor si materialelor frecvent folosite, pentru autonomie in

localizarea resurselor.

— Zona de lucru cu iluminat reglabil si contrast ridicat pentru elevii cu vedere partiala (fond intunecat
pentru obiecte deschise la culoare si invers).

— Colt senzorial de reglare — o zona linistita cu materiale tactile calmante, utila pentru elevii care se pot
supraincarca senzorial.

— Reducerea zgomotului de fundal parazitar in momentele in care se cere ascultare atenta a unei
instructiuni sau a unui indiciu auditiv de orientare.

27



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

5.1. Materiale si resurse tactile, auditive, olfactive si kinestezice

Materiale tactile

— @Grafice tactile realizate prin tehnologie de tip swell paper (hartie termoreactiva), imprimare 3D sau folie
in relief (thermoform), pentru harti, diagrame si scheme.

— Table de lucru cu suprafata magnetica sau velcro pentru compunerea/manipularea simbolurilor tactile.

— Colectii de texturi standardizate (smirghel, blana, plasa, lemn, material textil) folosite consecvent pentru
a codifica informatie (de exemplu pe o harta tactila).

Materiale auditive
— Carti si manuale audio, cititoare de ecran, sintetizatoare de voce pentru text si materiale digitale.

— Aplicatii si dispozitive cu feedback sonor pentru matematica, orientare (GPS vorbitor) sau jocuri
educative gamificate.

— Instrumente muzicale simple pentru exercitii de discriminare a inaltimii, ritmului si directiei sunetului.

Materiale olfactive si gustative (folosite punctual, cu discernamant)

— Mirosuri distinctive asociate cu spatii sau activitati (ex. lamaie pentru coltul de citit, cafea pentru
bibliotecd) — utile mai ales pentru orientare si memorie contextuala.

— Activitati de gatit sau degustare simpla in lectiile despre alimente, plante, chimie de baza.

Tehnologie asistiva complementara

— Afisaje Braille reinnoibile, notatoare Braille, imprimante Braille pentru materiale permanente.

— Dispozitive faptice si table de tip ,braille cell" gamificate, care combina vibratia, sunetul si atingerea
pentru invatarea Braille intr-un mod motivant.

— Lupe electronice si software de marire/contrast pentru elevii cu vedere partiala, combinate cu materiale
tactile pentru conceptele mai complexe.

Exemplu de plan de lectie multisenzoriala

Ciclul de viata al unei plante (clasa a lll-a, elev cu cecitate totala)

— Obiectiv: elevul descrie etapele germinarii si numeste conditiile necesare cresterii unei plante.

— Etapa 1 (tactil-kinestezic, 10 min): plantarea efectiva a unei seminte de fasole intr-un pahar transparent
umplut cu vata umeda, cu explorare tactila zilnica a radacinii si tulpinitei incipiente.

— Etapa 2 (tactil, 10 min): explorarea unui set de modele tactile secventiale (sdmantad — radacina — lastar —
planta infloritd), etichetate in Braille sau cu simboluri tactile mari.

— Etapa 3 (auditiv, 5 min): ascultarea unei scurte povesti/cantec despre ciclul plantei, cu recapitulare
verbalad a secventei corecte.

— Etapa 4 (kinestezic, 5 min): joc de mimare a secventei cu propriul corp (ghemuit = samanta, ridicare
treptata = crestere, brate deschise = floare).
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— Evaluare: elevul reordoneaza modelele tactile in secventa corecta si verbalizeaza fiecare etapa, fara
sprijin.

De retinut

¢ Fiecare etapa foloseste un canal senzorial dominant diferit, dar toate se leaga de acelasi concept central.

¢ Ordinea (concret - tactil structurat - auditiv - kinestezic) permite consolidare progresiva, nu
suprapunere haotica de stimuli.

Observarea si evaluarea progresului

Evaluarea in context multisenzorial urmareste nu doar daca elevul a retinut conceptul, ci si cum 1l acceseaza

si 1l foloseste independent. Este utild o fisa de observare simpld, completata periodic:
— Canalul senzorial preferat al elevului pentru un tip dat de sarcina (tactil, auditiv, kinestezic) si daca acesta
se schimba in functie de complexitatea conceptului.
— Timpul si strategia de explorare tactila (sistematica vs. haotica) si evolutia acestora in timp.

— Capacitatea de a transfera un concept invatat printr-un canal (ex. obiect real) catre o reprezentare mai
abstracta (ex. simbol tactil, apoi Braille).

— Semne de suprastimulare sau evitare senzoriala, care pot indica nevoia de ajustare a intensitatii sau
tipului de stimuli.

— Gradul de autonomie in utilizarea materialelor si a mediului (localizare, manipulare, solicitare de sprijin
doar cand e necesar).

Greseli frecvente si recomandari

— Greseala: a inlocui explicatia vizuala doar cu una verbal3, fara componenta tactila. Recomandare: oferiti
intotdeauna un corespondent fizic/manipulabil conceptului predat.

— @Greseala: supraincarcarea unei singure activitati cu prea multi stimuli simultani (sunet, textura, miros,
miscare deodata). Recomandare: introduceti stimulii pe rand, apoi combinati-i gradual.

— Greseala: folosirea inconsecventa a simbolurilor tactile de la un material la altul. Recomandare:
standardizati codurile tactile la nivelul scolii/clasei.

— Greseala: activitati multisenzoriale ,, decorative", fara scop pedagogic clar. Recomandare: fiecare stimul
adaugat trebuie sa serveasca explicit obiectivul lectiei.

— Greseala: ignorarea preferintelor si pragului senzorial individual al elevului. Recomandare: observati si
adaptati — nu toti elevii cu dizabilitati vizuale au acelasi profil senzorial.

— Greseala: subestimarea timpului necesar explorarii tactile. Recomandare: alocati timp suplimentar fata
de o activitate echivalenta bazata pe vaz.
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Capitolul 6. Activitatile terapeutice recuparator-compensatorii la elevii cu dizabilitati
vizuale

Copiii si elevii cu dizabilitati vizuale (deficiente de vedere severe, ambliopie sau cecitate) beneficiaza, pe langa
orele de curs obisnuite, de un ansamblu de activitati cu caracter terapeutic, recuperator si compensator.
Aceste activitati au rolul de a reduce, pe cat posibil, efectele deficientei vizuale asupra dezvoltarii copilului si

de a-i forma instrumentele necesare pentru a invata, a comunica si a trdi independent.

Parintii si profesorii de la clasa de masa (sau cei care lucreaza pentru prima data cu un elev cu dizabilitate
vizuald) intalnesc adesea denumiri si proceduri care le sunt putin familiare: ,cabinet de tiflopedagogie”,
,TECI”, ,terapii si programe de interventie”, ,plan de interventie personalizat”. Acest ghid isi propune sa
clarifice, intr-un limbaj accesibil, ce inseamna fiecare dintre aceste tipuri de activitati, cine le desfasoara, ce

urmaresc si, mai ales, cum pot fi sustinute acasa si la clasa.

De retinut

Toate aceste activitdti nu inlocuiesc programa scolard obisnuitd, ci o completeazd. Ele au un ,caracter de
&,

terapie corectiv-recuperativd”: pornesc de la o evaluare a nevoilor copilului si urmdresc formarea
autonomiei si integrarea lui sociald si scolard.

6.1. Doua categorii de activitati: cabinet si TECI

in Tnvatdmantul special si special integrat din Romania, sprijinul terapeutic-recuperator pentru elevii cu

dizabilitati vizuale se organizeaza, in linii mari, in doua categorii complementare, care nu trebuie confundate:

e activitatile terapeutice desfasurate in cabinete specializate — individuale sau in grupuri foarte mici,
sustinute de specialisti (profesor psihopedagog/tiflopedagog, kinetoterapeut, logoped, profesor de
orientare si mobilitate);

e Terapiile Educationale Complexe si Integrate (TECI) — un program structurat pe cinci discipline,
desfasurat de regula in programul de dupa-amiaza, de catre profesorul educator, cu intreaga clasa.

Cele doua categorii se completeaza reciproc: cabinetul lucreaza in profunzime pe o functie specificd (de
exemplu, restul de vedere sau limbajul), iar TECI transfera si consolideaza aceste achizitii Tn activitati de grup,

cu aplicabilitate directa in viata de zi cu zi.

Tabel comparativ

Criteriu

Activitati de cabinet

Cine desfasoara

Profesor psihopedagog / tiflopedagog,
kinetoterapeut, logoped, profesor de
orientare si mobilitate

Profesorul educator, impreuna cu
profesorul de psihopedagogie speciald

Cadru de desfasurare

Cabinete specializate, individual sau in
grupuri foarte mici

Program de dupa-amiaza, structurat pe
5 discipline, cu toata clasa

Forma de lucru

Individual sau grup elevi

Grup / clasd, cu sarcini diferentiate
individual

Durata sedinta

15-45 de minute

Ore de curs (45-50 min), conform
orarului
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Criteriu Activitati de cabinet
Scop principal Corectarea/recuperarea unei functii Formarea autonomiei si transferul
deficitare specifice (rest de vedere, limbaj, achizitiilor Tn viata de zi cu zi siin
motricitate) comunitate
Document de Plan de interventie personalizat (PIP), fisa Programa scolard aprobata, parte din
referintad de evaluare psihopedagogica planul-cadru pentru Tnvatamantul
special

6.2. Activitatile terapeutic-recuperatorii de cabinet

Aceste activitati se desfasoara, de regula, individual sau cu grupuri de elevi, in sedinte de 15-45 de minute,
pe baza unei evaluari initiale si a unui plan de interventie personalizat (PIP). Mai jos sunt prezentate

principalele tipuri de cabinete si continutul lor, adaptate specificului deficientei de vedere.

Cabinetul de tiflopedagogie / educatie perceptiv-vizuala

Este cabinetul central pentru elevii cu dizabilitati vizuale. Profesorul tiflopedagog (psihopedagog specializat)

lucreaza pe:
e stimularea si antrenarea restului de vedere util (daca acesta existd), prin exercitii de fixare, urmarire,
discriminare a formelor, culorilor si contrastelor;

e educarea si rafinarea celorlalte simturi (tactil, auditiv, kinestezic, olfactiv) ca principale canale
compensatorii de cunoastere;

e formarea reprezentarilor spatiale si a schemei corporale, esentiale pentru orientare si pentru
intelegerea conceptelor abstracte;

e finsusirea alfabetului Braille (citit-scris) si a tehnicilor alternative de comunicare, acolo unde este cazul.

Cabinetul de orientare si mobilitate

Elevii exerseaza, sub indrumarea unui specialist, tehnica bastonului alb, mersul cu insotitor vazator si strategii
de deplasare independenta, atat in spatii cunoscute, cat si in comunitate. Acest subiect este tratat pe larg
intr-un ghid separat, dedicat exclusiv orientarii si mobilitatii; parintii si profesorii sunt incurajati sa il consulte

pentru detalii practice.

Cabinetul de logopedie
Se adreseaza tulburarilor de limbaj si comunicare, frecvente la copiii cu deficiente vizuale severe din cauza

limitarii posibilitatilor de imitare vizuala a vorbirii. Activitatile vizeaza:

e corectarea pronuntiei si a structurii gramaticale a vorbirii;

e Tmbogatirea vocabularului prin experientd directa (obiecte reale, manipulare) si nu doar prin cuvinte
abstracte;

e dezvoltarea limbajului ca principal instrument de compensare a lipsei informatiei vizuale.

Cabinetul de kinetoterapie

Kinetoterapia foloseste miscarea ca mijloc de recuperare motrica si psihomotrica. La elevii cu dizabilitati

vizuale, contribuie la:

e corectarea posturii si a stereotipiilor motorii (miscari repetitive specifice, frecvente in absenta vazului);
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e dezvoltarea echilibrului, a coordonarii si a lateralitatii;
e cresterea increderii in propriul corp in miscare, premisa a orientarii si mobilitatii independente.
Poate fi aplicata prin jocuri si imitatii, gimnastica medicala selectiva, dans curativ sau elemente de terapie

ocupationala.

Cabinetul de evaluare si consiliere psihopedagogica

Profesorul psihopedagog realizeaza evaluarea si psihodiagnoza initiala si periodica a elevului, stabileste
planul de interventie personalizat si ofera consiliere copilului si familiei. Activitatile pot include stimulare
multisenzoriald, educatie psihomotrica, stimulare cognitiva si module de autocunoastere si dezvoltare

personald, adaptate varstei si nevoilor elevului.

Important pentru parinti

Activitdtile de cabinet se desfdsoard in paralel cu orele obisnuite de curs si se stabilesc in urma unei evaludri
de specialitate. Frecventa si durata lor sunt individualizate — nu toti elevii merg la toate cabinetele, ci doar
la cele indicate de echipa multidisciplinard.

6.3. Terapiile Educationale Complexe si Integrate (TECI)

TECI este un program scolar distinct, desfasurat de reguld dupa orele de curs, structurat pe cinci discipline
prevazute in programa scolard pentru invatamantul special. Spre deosebire de activitatile de cabinet, TECI se
deruleaza cu intreaga clasa, sub coordonarea profesorului educator, in stransa legatura cu profesorul de
psihopedagogie speciald. Scopul final al acestor activitati este independenta elevului cu dizabilitati si

integrarea lui intr-un mediu de viata in continua schimbare, cu deschidere spre normalitate.

Cele cinci discipline ale TECI, aplicate la specificul deficientei de vedere

Disciplina TECI Exemple de activitati adaptate pentru elevii cu dizabilitati vizuale

Formarea autonomiei personale Igiena si ingrijire personald, imbracat/dezbracat, servirea mesei,
gestionarea obiectelor si a spatiului propriu, deplasare autonoma in
spatii cunoscute

Terapie ocupationala Activitati practice, manuale si gospodaresti (tors, impletit, modelaj, mic
bricolaj) adaptate tactil, care pregatesc pentru insertia socio-
profesionala

Socializare Joc de rol, activitati in grup, exersarea normelor de convietuire si a
comunicarii cu colegii vazatori si nevazatori

Ludoterapie Jocuri sonore, tactile si de miscare pentru stimularea proceselor psihice
(atentie, memorie, imaginatie), adaptate canalului tactil-auditiv

Stimulare cognitiva Exercitii de numeratie, pre-Braille/pre-scriere, joc simbolic, tehnici
elementare de munca intelectual3, cu suport ludic

Pentru elevii cu dizabilitati vizuale, toate aceste activitati sunt adaptate astfel incat informatia vizuala lipsa
sau incompleta sa fie suplinita prin explicatii verbale detaliate, prin manipulare directa a obiectelor si prin

ghidare tactil-kinestezica (mana peste mana), niciodata doar prin demonstratie vizuala.
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Echipa multidisciplinara si colaborarea cu familia

n jurul unui elev cu dizabilitate vizuald lucreazd, de reguld, o echipd formata din: profesorul tiflopedagog,

profesorul de orientare si mobilitate, logopedul, kinetoterapeutul, profesorul educator, profesorul

itinerant/de sprijin (acolo unde elevul este integrat intr-o scoala de masa), consilierul scolar si, desigur,

familia.

Fiecare specialist evalueaza elevul din perspectiva propriului domeniu si contribuie la planul de
interventie personalizat (PIP).

Obiectivele stabilite in cabinet si in TECI trebuie sa fie coerente cu cele urmarite la clasa, pentru a evita
suprapunerile sau contradictiile.

Familia este parte activa a acestei echipe: informatiile despre progresele, dificultatile si preferintele
copilului acasa sunt esentiale pentru ajustarea interventiilor.

Comunicarea periodica intre specialisti, profesorul de la clasa si parinti (prin caiete de legatura, intalniri de

caz sau rapoarte de evaluare) asigura continuitatea intre ceea ce copilul invata in cabinet, in TECI si acasa.

6.5

Recomandari practice pentru parinti

6.6.

Solicitati periodic informatii de la specialisti despre obiectivele urmarite in cabinet si in TECI, pentru a le
putea sustine acasa in mod natural, fara presiune suplimentara asupra copilului.

Tncurajati exersarea acasd a deprinderilor de autonomie personald (imbricat, igiend, servirea mesei,
ordonarea obiectelor personale) exersate deja in cadrul TECI — repetarea in mediul familiar
consolideaza achizitiile.

Oferiti copilului obiecte reale de manipulat, nu doar descrieri verbale; explorarea tactilda directa este
esentiala pentru intelegerea lumii inconjuratoare.

Nu suprasolicitati copilul cu activitati de recuperare acasa in detrimentul jocului liber si al timpului de
odihna; recuperarea functioneaza cel mai bine atunci cand este integrata firesc in rutina zilnica.
Participati, atunci cand sunteti invitati, la Tntalnirile echipei multidisciplinare — perspectiva
dumneavoastra despre comportamentul copilului acasa este o informatie de evaluare la fel de valoroasa
ca cea din cabinet.

Recomandari practice pentru profesorii de la clasa

Colaborati activ cu profesorul itinerant/de sprijin si cu tiflopedagogul pentru a cunoaste obiectivele
curente ale elevului din PIP si din TECI.

Adaptati materialele didactice si metodele de predare astfel incat sa valorifice achizitiile deja formate in
cabinet (de exemplu, folosirea Braille-ului sau a marimii/contrastului adecvat pentru elevii cu rest de
vedere).

Verbalizati tot ceea ce scrieti sau aratati la tabla si descrieti actiunile si miscarile din clasa, pentru a
compensa informatia vizuala la care elevul nu are acces direct.

Tncurajati activititile de socializare din cadrul TECI s3 se continue firesc in pauze si la orele obisnuite,
prin implicarea elevului in activitati de grup alaturi de colegii vazatori.

Semnalati echipei multidisciplinare orice dificultate sau progres observat la clasa, pentru ajustarea
planului de interventie.

Activitatile terapeutic-recuperatorii de cabinet si Terapiile Educationale Complexe si Integrate reprezinta

doua componente complementare ale sprijinului acordat elevilor cu dizabilitdti vizuale: prima lucreaza in

profunzime, individualizat, pe functiile deficitare; a doua transfera si consolideaza aceste achizitii in grup, cu
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scopul formarii autonomiei si integrérii sociale. Intelegerea rolului fiecireia — de citre parinti si de citre
profesorii de la clasd deopotriva — permite o colaborare mai eficienta cu echipa multidisciplinara si, in cele

din urma, un sprijin mai coerent pentru copil.

Capitolul 7. Introducere: programul Erasmus+ si domeniul educatiei scolare

Erasmus+ este programul Uniunii Europene pentru educatie, formare, tineret si sport, aflat, in perioada 2021-
2027, la a treia sa generatie. La nivel national, programul este gestionat de Agentia Nationalda pentru
Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formdrii Profesionale (ANPCDEFP). Tn domeniul educatiei
scolare (School Education), programul sprijina Tn principal doua tipuri de actiuni: mobilitatile individuale in

scopul Tnvatarii (Actiunea-cheie 1, KA1) si parteneriatele de cooperare intre institutii (Actiunea-cheie 2, KA2).

Pentru institutiile de Tnvatamant preuniversitar, inclusiv pentru scolile speciale care educa elevi cu dizabilitati
vizuale, Erasmus+ nu este doar o sursa de finantare pentru calatorii si cursuri, ci un instrument de dezvoltare
institutionald pe termen lung: prin mobilitati de formare, schimb de bune practici si colaborare europeana,
scoala isi poate moderniza practicile didactice, poate forma personalul si poate creste calitatea serviciilor

oferite elevilor.

De retinut

Acreditarea Erasmus nu finanteazd proiecte punctuale, izolate, ci confirmd faptul cd institutia solicitantd
are un plan structurat de a implementa activitdti de mobilitate de calitate, ca parte a unui efort mai amplu
de dezvoltare institutionald.

Acest ghid explica, pas cu pas, de ce conteaza participarea la Erasmus+ pentru o scoala care educa elevi cu
dizabilitati vizuale, ce este Planul Erasmus de acreditare si cum se coreleaza acesta cu documentul strategic

al scolii — Planul de Dezvoltare Institutionala (PDI).

7.1. Argumente pentru incluziunea elevilor cu dizabilitati vizuale prin Erasmus+

Participarea la programul Erasmus+ aduce beneficii specifice si greu de obtinut prin alte mijloace pentru elevii

cu dizabilitati vizuale si pentru scoala care 1i educa. Cateva argumente esentiale:

7.2. Formarea cadrelor didactice in metode inovative

Cursurile de formare si activitatile de job shadowing ofera cadrelor didactice acces direct la metode si
instrumente folosite Tn alte tari europene — de la tehnici de adaptare a materialelor tactile, la teorii moderne
de reglare senzoriala (precum teoria polivagala in tiflopedagogie), la metode de gamification sau la educatie

outdoor adaptata.

7.3. Acces la resurse si bune practici tiflopedagogice

Multe scoli partenere din Europa au experienta si resurse (materiale tactile, tehnologie asistiva, metodologii)
care nu sunt inca raspandite in Romania. Mobilitatile permit transferul acestor bune practici direct in

activitatea de la clasa.

7.4. Reducerea izolarii institutionale
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Scolile speciale pentru elevi cu dizabilitati vizuale sunt, prin natura lor, institutii putine la numar si dispersate.
Colaborarea europeana prin Erasmus+ ofera o retea de sprijin si de schimb profesional care depaseste

granitele nationale.

7.5. Dezvoltarea autonomiei si a competentelor sociale ale elevilor

Participarea directa a elevilor la mobilitati de grup — activitati artistice, civice, sportive sau outdoor alaturi
de colegi din alte tari — contribuie la cresterea increderii in sine, la dezvoltarea autonomiei personale si la

formarea unor competente interculturale greu de exersat in context strict local.

7.6. Egalitatea de sanse ca principiu al programului

Chiar din documentele fundamentale ale programului (Carta Erasmus), institutiile participante se angajeaza
sa respecte principiile nediscriminarii, transparentei si incluziunii, sa asigure acces echitabil pentru toti
participantii si sa acorde atentie speciala persoanelor cu oportunitati reduse. Pentru o scoala speciala,

aceasta Tnseamna un cadru european care recunoaste si sprijina explicit nevoile elevilor cu dizabilitati.

7.7. Finantare stabila si simplificare administrativa

Din perspectiva strategica, acreditarea Erasmus ofera scolii un mecanism de finantare previzibil, an de an,
pentru activitati aliniate propriilor nevoi de dezvoltare, fara a fi nevoie de o cerere de proiect complet noua

la fiecare runda.

Acreditarea Erasmus — cadru general

Acordarea acreditarii Erasmus confirma faptul ca institutia solicitanta a elaborat un plan pentru
implementarea unor activitati de mobilitate de calitate, ca parte a unui efort mai amplu de dezvoltare
organizationala. Acest plan este cunoscut sub numele de Plan Erasmus si reprezinta elementul central al

candidaturii de acreditare.
Cine poate solicita acreditarea

e o institutie, individual, pentru propria activitate de mobilitate;

e un consortiu de mobilitate, format din cel putin doua institutii din aceeasi tara, caz in care doar
organizatia lider de consortiu obtine acreditarea si elaboreaza Planul Erasmus, in acord cu nevoile de
dezvoltare institutionald atat ale liderului, cat si ale membrilor consortiului.

Valabilitate si avantaje

e acreditarea este valabila pentru toatd durata programului 2021-2027 (pana la 7 ani), indiferent de anul
n care a fost obtinuta;

e institutia acreditata poate depune cereri de finantare (formular KA121) in fiecare an al programului, fara
o0 nouad candidatura de acreditare;

e durata maxima a unui proiect de mobilitate finantat este de 15 luni, cu posibilitatea de prelungire la 24
de luni, in anumite conditii;

e simplificarea procedurilor administrative si financiare, prin finantare acordata sub forma de suma
global3;

e formalizarea obiectivelor de dezvoltare pe termen lung ale institutiei.
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Important

Institutiile-gazda (scolile partenere din strdindtate) nu trebuie sd fie, la randul lor, acreditate Erasmus,
pentru ca elevii sau cadrele didactice ale unei scoli acreditate sd poatd participa la mobilitdti in cadrul
lor.

Planul Erasmus de acreditare: ce este si ce contine

Planul Erasmus este un document individual si original, elaborat de fiecare institutie pornind de la propriile
nevoi de dezvoltare, care descrie, pe termen lung, o serie structurata de activitati de mobilitate menite sa
genereze un impact pozitiv asupra proceselor de predare si invatare. Nu este un simplu calendar de calatorii,

ci un instrument de planificare strategica.

Componentele principale ale Planului Erasmus

Componenta Ce cuprinde

Context si nevoi institutionale Analiza situatiei actuale a scolii, nevoile de dezvoltare identificate
(formarea cadrelor didactice, calitatea actului didactic, deschiderea
europeana) si modul in care acestea se leaga de profilul specific —
educatia elevilor cu dizabilitati vizuale

Obiective Obiective concrete, masurabile, pe termen lung (pana la 7 ani),
formulate in acord cu nevoile identificate si cu Planul de Dezvoltare
Institutionala

Activitati de mobilitate planificate Tipurile de activitati preconizate an de an: cursuri de formare, job
shadowing, mobilitdti de grup ale elevilor, experti invitati, vizite
pregatitoare

Managementul calitatii si Modul in care institutia asigura calitatea activitatilor, sprijina
incluziunea participantii cu oportunitati reduse si integreaza principiile de
nediscriminare

Impact si diseminare Efectele asteptate asupra elevilor, cadrelor didactice si institutiei,
precum si modul in care rezultatele sunt diseminate (ghiduri, materiale,
sesiuni de formare interna)

Monitorizare Modul in care institutia urmareste, an de an, gradul de indeplinire a
obiectivelor si ajusteaza planul, daca este necesar

Calitatea acestui plan este evaluata la momentul depunerii candidaturii de acreditare, pe baza unor criterii
precum relevanta nevoilor identificate, coerenta obiectivelor, calitatea activitatilor propuse si masurile de
asigurare a incluziunii. Punctajul obtinut la aceasta evaluare influenteaza, ulterior, si modul in care este

calculat grantul anual alocat institutiei.

Tipuri de activitati de mobilitate eligibile

Planul Erasmus se traduce, an de an, in cereri de finantare (formular KA121) prin care institutia solicita

resurse pentru activitati concrete. Principalele tipuri de activitati, in domeniul educatiei scolare, sunt:

36



Tip de activitate

Scop principal

Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

Exemplu pentru elevi cu dizabilitati vizuale

Curs de formare /
structured course

Actualizarea competentelor
cadrelor didactice

Curs international despre metode de predare
multisenzoriala sau despre tehnologie asistiva

Job shadowing

Observarea directd a
practicilor dintr-o institutie
partenera

Vizita la o scoald partenera pentru elevi cu
dizabilitati vizuale, pentru schimb de bune practici
tiflopedagogice

Expert invitat

Aducerea unei expertize
specifice in scoala

Invitarea unui specialist strain in orientare si
mobilitate sau in tehnologie asistiva

Vizita pregdtitoare

Pregdtirea unui parteneriat
sau a unei mobilitati viitoare

Vizita la o viitoare scoald-partenera, inainte de o
mobilitate de grup cu elevi

Mobilitate de grup a
elevilor

Activitati comune cu elevi
dintr-o scoala partenera

Participarea unui grup de elevi la activitati
artistice, civice sau outdoor alaturi de colegi din
alta tara

Mobilitate individuala de
scurta durata

Participarea efectiva la orele
unei scoli-gazda

Un elev participa, pentru o perioada determinata,
la programul curricular al scolii-gazda

Tipul, numarul si durata activitatilor solicitate in fiecare cerere anualad de finantare nu trebuie sa coincida
exact cu estimarile facute la momentul candidaturii de acreditare — institutia isi poate ajusta planificarea in

functie de nevoile reale, atat timp cat activitatile raman coerente cu obiectivele Planului Erasmus.

Corelarea Planului Erasmus cu Planul de Dezvoltare Institutionala

Planul de Dezvoltare Institutionala (PDI) — numit, pentru anumite unitati de invatamant, Plan de Actiune al
Scolii (PAS) — este documentul strategic obligatoriu prin care fiecare unitate de invatamant isi stabileste, pe
termen mediu, viziunea, obiectivele si directiile de dezvoltare. Planul Erasmus nu este un document separat,
paralel cu PDI, ci un instrument prin care o parte dintre obiectivele PDI sunt atinse prin resursele si

oportunitatile oferite de programul european.

Principiu esential
Un Plan Erasmus de calitate nu porneste de la activitdtile pe care echipa de proiect si le doreste, ci de la
nevoile de dezvoltare institutionald deja identificate in PDI. Mobilitdtile sunt mijlocul, nu scopul.

Exemplu de corelare intre PDI si Planul Erasmus

Obiectiv din PDI Rezultat / impact

asteptat

Activitate Erasmus
corespunzatoare

Nevoie identificata

(exemplu)

Cadre didactice cu
competente noi,
aplicate direct la clasa

Formarea cadrelor
didactice in metode
inovative (ex.
gamification, teorie
polivagald)

Cresterea calitatii
procesului didactic pentru
elevi cu CES

Cursuri de formare, job
shadowing in scoli
partenere europene

Dezvoltarea autonomiei si
a competentelor sociale
ale elevilor

Expunerea elevilor la
medii noi, alaturi de
colegi din alte tari

Mobilitati de grup pe
teme de activism civic,
educatie outdoor

Elevi mai increzatori,
cu abilitati de
comunicare si
autonomie sporite
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Obiectiv din PDI Nevoie identificata Activitate Erasmus Rezultat / impact

(exemplu) corespunzatoare asteptat

Deschiderea europeana si Colaborare cu scoli Parteneriate KA1/KA2, Recunoastere

vizibilitatea institutiei partenere, diseminare de | participare la evenimente | institutionald, noi
bune practici europene colaborari

internationale

Modernizarea resurselor si | Adaptarea materialelor Elaborarea de ghiduri Resurse noi,

a metodelor didactice didactice pe baza practice si materiale transferabile la nivelul
experientelor din adaptate (precum acest intregii scoli
mobilitati ghid)

Aceasta corelare trebuie sa fie vizibila si documentata: la depunerea cererilor de finantare, institutia poate
anexa documente strategice (inclusiv extrase din PDI) care sustin coerenta dintre nevoile institutionale si

activitatile de mobilitate solicitate.

Etapele administrative: de la candidatura la raportare

Pasul 1 — Candidatura de acreditare

Echipa de proiect elaboreaza si depune Planul Erasmus, impreuna cu formularul de candidaturd pentru
acreditare, la unul dintre termenele-limita anuale stabilite de ANPCDEFP. Candidatura este evaluata pe baza

unor criterii de calitate, iar rezultatul (acreditarea, cu eventuale recomandari) este comunicat institutiei.

Pasul 2 — Cererea anuala de finantare (KA121)

Odatd acreditata, institutia poate depune, in fiecare an al programului, o cerere de finantare pentru
activitatile de mobilitate pe care intentioneaza sa le implementeze, cu numarul de participanti, tipul si durata

activitatilor adaptate nevoilor curente.

Pasul 3 — Implementarea proiectului

Odata aprobat, proiectul se implementeaza pe o perioada de pana la 15 luni (cu posibilitate de prelungire la
24 de luni). Aici intra selectia participantilor, organizarea mobilitatilor, monitorizarea activitatilor si

gestionarea bugetului.

Pasul 4 — Reevaluarea la 12 luni

Dupa 12 luni de implementare, institutia reanalizeaza stadiul activitatilor: daca unele nu pot fi realizate, se
renunta la partea corespunzatoare din grant; daca toate activitatile estimate au fost realizate si exista nevoie

de mobilitati suplimentare, proiectul poate fi prelungit sau institutia poate solicita un grant suplimentar.

Pasul 5 — Raportarea si diseminarea rezultatelor

La finalul proiectului, institutia raporteaza activitatile desfasurate si rezultatele obtinute si disemineaza
bunele practici — prin sesiuni de formare interna, materiale scrise sau ghiduri practice, precum cel de fata

— atat in interiorul scolii, cat si catre comunitatea educationala mai larga.
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Rolul planului Erasmus in atingerea obiectivelor PDI

Un Plan Erasmus bine construit functioneaza ca un motor concret pentru punerea in practica a obiectivelor

strategice ale scolii, in special in ariile Tn care resursele interne sunt limitate:

aduce, prin formarea cadrelor didactice, competente si metode care altfel ar fi greu accesibile, dat fiind
caracterul specific si limitat numeric al retelei de scoli pentru elevi cu dizabilitati vizuale din Romania;

contribuie la indicatorii de calitate ai actului didactic urmariti in PDI, prin transferul direct al bunelor
practici de la mobilitati Tn activitatea curenta la clasa;

sprijina obiectivele legate de imaginea si deschiderea institutionald, prin parteneriate si vizibilitate
europeana;

genereaza resurse durabile — materiale didactice adaptate, ghiduri practice, proceduri de lucru — care
raman la dispozitia scolii mult dupa finalizarea unui proiect;

ofera un cadru pentru monitorizarea progresului institutional, prin obiectivele masurabile stabilite chiar
in Planul Erasmus.

Materialele elaborate Tn urma mobilitatilor — precum handbook-ul general al scolii sau ghidurile practice

tematice realizate pe parcursul acreditarii — sunt, ele insele, un rezultat concret al modului in care Planul

Erasmus serveste obiectivele de dezvoltare institutionala: informatia si expertiza dobandite in mobilitati sunt

transformate n resurse permanente, utile intregului corp didactic si, prin extensie, tuturor elevilor scolii.

Exemplu ilustrativ (traseu generic)

Pentru a intelege mai usor legatura dintre PDI si Planul Erasmus, iata un traseu generic, ipotetic, al unei scoli

speciale pentru elevi cu dizabilitati vizuale:

PDI-ul scolii identifica drept prioritate cresterea calitatii actului didactic pentru elevii cu deficiente de
vedere severe si reducerea izolarii profesionale a cadrelor didactice tiflopedagoge;

pe baza acestei nevoi, echipa de proiect formuleaza, in Planul Erasmus, obiectivul de a forma, in decurs
de trei ani, un numar de cadre didactice in metode moderne de stimulare senzoriala si in tehnologie
asistiva;

in primul an de acreditare, sunt solicitate mobilitati de tip curs de formare si job shadowing in scoli
partenere din alte tari europene;

rezultatele mobilitatilor — materiale adaptate, proceduri noi de lucru, ghiduri practice — sunt
diseminate in cadrul consiliului profesoral si integrate in activitatea curenta a cabinetelor de specialitate;

la reevaluarea de la finalul primului an de proiect, scoala constata ca obiectivul legat de formarea
cadrelor didactice este partial atins si decide sa continue, ih anul urmator, cu mobilitdti de grup pentru
elevi, pe teme de activism civic si educatie outdoor, in acord cu un nou obiectiv adaugat in PDI.

Acest exemplu este generic si nu reprezintd un caz real; el ilustreaza, insa, modul in care Planul Erasmus

transforma o nevoie identificatd la nivel institutional intr-un set de activitdti concrete, cu rezultate

verificabile.

Concluzii

Programul Erasmus+ ofera scolilor care educa elevi cu dizabilitati vizuale un instrument concret de dezvoltare

institutionala: acces la formare, la bune practici europene si la o retea de colaborare care depaseste limitele,

adesea inguste, ale contextului local. Acreditarea Erasmus si Planul Erasmus care sta la baza ei nu sunt simple

formalitati administrative, ci un exercitiu de planificare strategica ce trebuie sa raspunda unor nevoi reale si
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sa serveascad, in mod explicit, obiectivele stabilite in Planul de Dezvoltare Institutionald. Atunci cand este
construit cu atentie si corelat coerent cu strategia scolii, Planul Erasmus devine unul dintre cele mai eficiente
instrumente prin care o institutie fsi poate transforma, an de an, calitatea actului educational oferit elevilor

cu dizabilitati vizuale.
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PARTEA II

PLAN STRATEGIC ERASMUS

LICEUL SPECIAL ,MOLDOVA”

Cod proiect: 2024-1-RO01-KA120-SCH-000271494

Perioada de acreditare: 2024 — 2027 (3 ani)

Despre proiect

Liceul Special ,Moldova” deruleaza, in perioada 2024-2027, un proiect de acreditare Erasmus+ in domeniul
educatiei scolare (KA120), cu codul 2024-1-RO01-KA120-SCH-000271494. Planul strategic Erasmus al scolii
este construit pe 3 ani si urmadreste patru obiective majore, dedicate elevilor cu dizabilitati vizuale si
oportunitati reduse, precum si cadrelor didactice si personalului auxiliar din scoala.

Prin activitati de mobilitate — cursuri de formare pentru cadre didactice si mobilitati de invatare pentru elevi
n scoli partenere din Europa — proiectul urmareste imbunatatirea competentelor civice, socio-emotionale,

digitale si de invatare inclusiva inovatoare la nivelul intregii comunitati scolare.
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Obiectivele planului strategic Erasmus (3 ani)

OBIECTIV 1 — Competente civice

Cel putin 20% dintre elevii cu dizabilitdti vizuale si oportunitdti reduse, pdnd la finalul celor 3 ani de
acreditare.

Elevii se pregatesc si participa la mobilitati internationale in scoli partenere cu profil similar, abordand
teme de angajament civic: solutii pentru organizatii sociale, accesibilizarea spatiilor si combaterea
bullyingului/cyberbullyingului.

Rezultate: an 1 — 10 elevi cu certificate de participare; la 3 ani — 30 elevi cu certificate de participare.

OBIECTIV 2 — Competente socio-emotionale
Cel putin 30% dintre cadrele didactice si personalul auxiliar, pdnd la finalul celor 3 ani de acreditare.

Cadrele didactice si personalul auxiliar participa la cursuri de formare internationale dedicate
dezvoltarii competentelor socio-emotionale.

Rezultate: an 1 — 5 profesorisi 1 pedagog, 5 certificate Europass; la 3 ani — 12 profesori si 3 pedagogi
formati.

OBIECTIV 3 — Competente digitale
Cel putin 30% dintre elevi si cadre didactice, pdnd la finalul celor 3 ani de acreditare.

Elevi si cadre didactice insotitoare merg in scoli partenere cu specific asemanator pentru a aborda
instrumentele digitale si tehnologiile asistive; cadrele didactice participa si la cursuri de educatie
digitala.

Rezultate: an 1 — 10 elevi + 3 cadre didactice in mobilitate; la 3 ani — 30 elevi si 9 profesori cu
Europass.

OBIECTIV 4 — Tnvatare inclusiva inovatoare
Cel putin 30% dintre cadrele didactice si personalul auxiliar, pdnd la finalul celor 3 ani de acreditare.

Cursuri de formare in metode de tip outdoor, gamification si art-terapie (modelaj, teatru, muzica),
aplicate ulterior la clasa, Tn activitatile terapeutice si de timp liber.

Rezultate: an 1 — 10 profesori si 1 pedagog, 11 certificate Europass; la 3 ani — 30 profesori si 3
pedagogi formati.
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Activitati si destinatii de mobilitate

® Cursuri de formare pentru cadre didactice: Spania, Portugalia, Italia si Franta
® Mobilitati de invatare pentru elevi: Serbia, Macedonia de Nord

e Job-shadowing — Sebia

Echipa de proiect

Implementarea planului Erasmus este sustinuta de o echipa de management si o echipa de implementare, formate
din cadre didactice si personal auxiliar al Liceului Special ,,Moldova”, care coordoneaza selectia participantilor,

organizarea mobilitatilor si diseminarea rezultatelor la nivelul intregii scoli.

Prin activitatile derulate in cei 3 ani de acreditare, Liceul Special ,,Moldova” isi propune sa transforme experienta
mobilitatilor europene in resurse durabile pentru intreaga comunitate scolara: elevi cu dizabilitati vizuale mai
autonomi si mai bine pregatiti pentru viata civica, si cadre didactice formate Th metode moderne de predare si de

terapie educationala.

43



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

Fundamente, cursul ,,Theatre for Inclusion” (Explor'Acting, Franta, 9-13 februarie
2026)

si atelierele de diseminare organizate in scoald

Material realizat in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ pentru educatia
elevilor cu dizabilitdti vizuale
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Teatrul incluziv: fundamente si argumente

1. Ce este teatrul incluziv

2. Adaptarea tehnicilor de teatru pentru persoane cu dizabilitati
3. Specificul adaptarii pentru elevi cu dizabilitati vizuale

4. Argumente pentru includerea teatrului incluziv in scoala

5. Legatura cu terapiile educationale complexe si integrate

6. Cum se pregateste o activitate de teatru incluziv la clasa

Cursul ,, Theatre for Inclusion” (Explor'Acting, Franta)

1. Prezentarea cursului si a organizatiei gazda

2. Structura cursului pe zile

3. Fotografii din mobilitate

4. Transferabilitate: tehnici direct aplicabile la elevi cu dizabilitati vizuale

Activitatea post-mobilitate: atelierele in scoala
1. De la curs la practica: transferul bunelor practici
2. Atelierul 1 — Tncredere, ghidare si echilibru
3. Atelierul 2 — Teatru de papusi din materiale reciclate
4. Rezultate si impact
5. Concluzii
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PARTEA | Teatrul incluziv: fundamente si argumente

1. Ce este teatrul incluziv

Teatrul incluziv (sau teatrul aplicat, in sensul larg al termenului) desemneaza un ansamblu de tehnici teatrale —
jocuri de rol, improvizatie, exercitii corporale, lucrul cu obiecte si cu papusi — folosite nu pentru a forma actori
profesionisti, ci pentru a sprijini dezvoltarea personald, comunicarea si coeziunea unui grup format din persoane
cu si fara dizabilitati. Spre deosebire de teatrul clasic, centrat pe spectacol si pe text, teatrul incluziv pune accentul
pe proces: pe ceea ce se intampla intre participanti Tn timpul exercitiului, nu neaparat pe rezultatul artistic final.

Radacinile acestei practici se regasesc in curente precum Teatrul Oprimatilor (Augusto Boal) si in traditia
dramaterapiei, care folosesc jocul dramatic ca instrument de explorare a emotiilor, a relatiilor si a puterii personale
de actiune. Tn context educational, teatrul incluziv este adesea integrat in programe de formare pentru grupuri

modelul intalnit Tn cursul , Theatre for Inclusion” prezentat in Partea a Il-a a acestui material.

Principiu de baza

in teatrul incluziv, ,,a gresi” nu existd: fiecare gest, pozitie sau sunet produs de un participant este un
material valid de lucru. Accentul cade pe prezenta in grup, nu pe performantd.

2. Adaptarea tehnicilor de teatru pentru persoane cu dizabilitati

Pentru ca exercitiile de teatru sa fie cu adevarat incluzive, ele trebuie construite astfel incat fiecare participant —
indiferent de tipul dizabilitatii — sa gaseasca un canal propriu de exprimare. Cateva principii de adaptare, valabile

pentru majoritatea tipurilor de dizabilitati:
e finlocuirea instructiunilor bazate exclusiv pe demonstratie vizuala cu instructiuni verbale clare si cu ghidare
fizicd directa (mana peste mana, atingere pe umar);

e folosirea unui cerc (formatie de baza n teatrul de grup) ca spatiu sigur, previzibil, in care fiecare participant
isi cunoaste pozitia fata de ceilalti;

e exercitii In perechi ("X2"), care permit un ritm de lucru individualizat si un sprijin direct din partea unui
partener;

e folosirea obiectelor simple (minge, bat, sticld, ziar) ca suport concret pentru exercitii altfel abstracte
(echilibru, ritm, atentie);

® timp generos pentru fiecare activitate, fara presiunea de a "reusi" rapid — ritmul este dictat de grup, nu de
formator.

3. Specificul adaptarii pentru elevi cu dizabilitati vizuale

Pentru elevii cu dizabilitati vizuale, teatrul incluziv capata o valoare suplimentara: multe dintre exercitiile sale de
baza se sprijina deja pe canalele senzoriale pe care acesti elevi le folosesc cel mai mult — auzul, tactul si kinestezia

(simtul miscarii proprii). Elemente ale cursului prezentat in Partea a ll-a ilustreaza foarte bine acest lucru:

e exercitiile de ghidare cu ochii inchisi (un participant conduce, prin atingere pe umar, un partener care inchide
ochii) reproduc, intr-un cadru artistic si de joc, exact tehnica de baza a mersului cu insotitor vazator, folosita
in orientare si mobilitate;

e exercitiile de "descoperire a unui obiect cu ochii inchisi" antreneaza exact acelasi tip de explorare tactila
folosit in educatia perceptiv-tactild a elevilor nevazatori;
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® "masajul sonor" si "atmosfera sonora pentru cei cu ochii inchisi" valorifica auzul ca instrument principal de
orientare 1n spatiu si de conectare emotionala cu ceilalti;

® |ucrul cu bastonul (echilibrat pe deget, apoi asezat impreuna pe sol de catre doua grupuri) poate fi adaptat
direct ca exercitiu de familiarizare pozitiva, non-functionala, cu bastonul alb;

e exercitiile corporale de tip "scriere a numelui cu diferite parti ale corpului” sau "tablouri corporale" dezvolta
schema corporala si constiinta spatiala, la fel de necesare unui elev nevazator ca si unuia cu vedere
normala.

De retinut

Pentru un elev cu dizabilitate vizuald, teatrul incluziv nu este doar o activitate artisticd suplimentard, ci
un teren de exersare, intr-un cadru jucdus si lipsit de mizd, a exact acelor competente pe care le
exerseazd si in cabinetele de tiflopedagogie sau de orientare si mobilitate: increderea de a se Idsa ghidat,
explorarea tactild, orientarea dupd sunet, constiinta propriului corp in miscare.

4. Argumente pentru includerea teatrului incluziv in scoala

4.1. Dezvoltarea increderii in sine si a corpului in miscare

Exercitiile de echilibru, de ghidare si de improvizatie cer participantilor sa se miste Tn spatiu fara a se baza exclusiv
pe control vizual, ceea ce creste treptat increderea elevilor cu dizabilitati vizuale in propriul corp si in capacitatea
lor de a se orienta.

4.2. Comunicare verbala si non-verbala

Jocurile de teatru cer exprimarea unei stdri, a unei idei sau a unei povesti prin voce, gest si atingere — canale de
comunicare esentiale pentru un elev care nu se poate baza pe expresii faciale sau pe limbaj corporal vazut de la
distanta.

4.3. Cooperare si ascultare activa

Exercitiile in cerc si Tn perechi cer o ascultare atenta a partenerului — a respiratiei, a vocii, a atingerii — dezvoltand

abilitati sociale de cooperare relevante pentru integrarea in orice grup, nu doar in activitatea de teatru.

4.4. Valoare terapeutica

Prin dimensiunea sa jucausa si lipsitd de evaluare, teatrul incluziv are un efect similar ludoterapiei si terapiei
ocupationale, prezentate Tn ghidul dedicat activitatilor terapeutic-recuperatorii: stimuleaza procesele psihice,

ofera un cadru sigur de exprimare emotionala si contribuie la starea generala de bine a elevului.

4.5. Egalitate de sanse si expresie artistica proprie

Teatrul incluziv ofera elevilor cu dizabilitati vizuale un spatiu de exprimare artistica autentica, alaturi de colegi cu
sau fara dizabilitati, intr-un cadru in care toti participantii pornesc de la aceleasi reguli de joc — un exercitiu practic
al incluziunii, nu doar o declaratie de principiu.

5. Legatura cu terapiile educationale complexe si integrate

Multe dintre tehnicile teatrului incluziv se regasesc, sub o forma sau alta, in disciplinele TECI (Terapii Educationale
Complexe si Integrate) prezentate intr-un ghid anterior din aceastd serie: ludoterapia (jocuri de stimulare a
proceselor psihice), terapia ocupationald (activitati practice si manuale) si socializarea (joc de rol, activitati de
grup). Introducerea unor tehnici de teatru incluziv la orele de TECI sau ca activitate extracurriculara distincta este,
asadar, o extensie fireasca a practicilor deja existente in scoala, nu un element complet nou.
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6. Cum se pregateste o activitate de teatru incluziv la clasa

Pentru profesorii care doresc sa introduca, treptat, elemente de teatru incluziv la clasa sau in cadrul orelor de

TECI, cateva repere practice de pregatire:

6.1.

6.2.

6.3.

Pregatirea spatiului

alegeti un spatiu cunoscut elevilor, cu repere fixe (perete, usa, un obiect stabil) care pot servi ca punct de
orientare;

eliberati spatiul de obstacole mobile si verificati, impreuna cu elevii, traseul inainte de a incepe exercitiile
de deplasare;

formati cercul de lucru cu ajutorul scaunelor sau al unei linii tactile pe podea, pentru ca fiecare elev sa isi
poata regasi locul.

Pregatirea grupului

explicati verbal, inainte de fiecare exercitiu, exact ce se va intdmpla — teatrul incluziv nu se bazeaza pe
surprize vizuale;

formati perechile tindnd cont de nivelul de incredere deja existent intre elevi, mai ales pentru primele
exercitii de ghidare;

stabiliti un semnal sonor simplu (o bataie din palme, un cuvant) pentru oprirea imediata a oricarui exercitiu,
daca un elev are nevoie de o pauza.

Alegerea exercitiilor

incepeti intotdeauna cu exercitii de cerc si de cunoastere, indiferent de varsta grupului — ele construiesc
siguranta necesara pentru exercitiile ulterioare, mai solicitante;

introduceti exercitiile de ghidare cu ochii inchisi abia dupa ce grupul a exersat deja increderea prin exercitii
mai simple, de contact fizic usor;

incheiati fiecare sesiune cu un moment de feedback, chiar si scurt — o propozitie sau un cuvant din partea
fiecarui participant.

Atentie

Ca in orice activitate care implicd atingere fizicd intre elevi, consimtadmdntul este esential: fiecare elev
trebuie sd poatd refuza, oricdnd, un exercitiu de contact, fdrd explicatii suplimentare.
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PARTEA A lI-A Cursul ,, Theatre for Inclusion” (Explor'Acting, Franta)

1. Prezentarea cursului si a organizatiei gazda

in perioada 9-13 februarie 2026, o echipa de cadre didactice a participat la cursul de formare , Theatre for
Inclusion”, organizat de Explor'Acting (exploracting.com), o organizatie franceza specializata in tehnici de
teatru aplicat si teatru incluziv. Mobilitatea s-a desfasurat in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ al
scolii, alaturi de participanti din alte tari — printre care o delegatie din Adana, Turcia, aflata la randul ei intr-
un proiect de acreditare Erasmus dedicat educatiei adultilor.

Cursul a avut o structura de cinci zile de lucru, fiecare zi fiind construita in jurul unui set de exercitii corporale,
vocale si de grup, cu un grad de complexitate crescator: de la exercitii simple de cunoastere si incalzire, pana
la crearea unor scene scurte si manipularea unor papusi de dimensiune naturald, confectionate chiar de

participanti.

Moment de lucru in grupuri mici, in cadrul cursului

2. Structura cursului pe zile

Mai jos este prezentata, pe zile, structura activitatilor cursului, reorganizata pe categorii clare de exercitii:
incalzire, exercitii de spatiu, exercitii in cerc ("0"), exercitii in perechi ("X2") si momentele de creatie/prezentare
de la finalul fiecarei zile.

ZIUA 1 — Cunoastere si incalzire

Introducere si cunoastere
O prezentarea formatorilor si a participantilor, a constrangerilor tehnice si a obiectivelor cursului;

O exercitiu de cunoastere Tn grupuri mici (4-3-3 persoane): identificarea unui punct comun, a unei diferente, a
unui numar comun si a unui element unic al fiecdrei persoane, urmat de un joc de rol pe baza acestor
descoperiri.

incélzire in cerc
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O trecerea unei mingi insotita de spunerea prenumelui (cu adaugarea unei culori);
O exercitii de spatiu: echilibru spatial, oprire si pornire in mod dinamic, sincronizarea pornirii/opririi intregului
grup; formarea a doua grupuri pe baza unor alegeri individuale.
Exercitii in perechi si de ritm

O echilibrarea unui bat pe varful degetului (exercitiu individual de concentrare, realizat Tn perechi pentru sprijin
reciproc);

O concurs de ritm pe corp, in perechi asezate fata in fata.
Voce si compozitie

O exercitii de voce si respiratie: rostirea aceleiasi propozitii in moduri diferite;

O compunerea a trei "fotografii" corporale (pozitii fixe), memorarea si reproducerea lor;

O linie de pozitii: fiecare participant se apropie pe rand, alege o pozitie si rosteste o propozitie catre public.
Inchiderea zilei

O schimb colectiv de energie in cerc; feedback si discutii libere.

ZIUA 2 — incredere si ghidare

Deschidere
O exercitiul "vremea": fiecare participant exprima printr-o pozitie corporald starea in care se afl3;
O salut reciproc: mers liber in spatiu, oprire, conectare cu un partener si salut cu mana pe umar.
incdlzire si spatiu
O fncalzire In cerc: corp si respiratie;
O exercitii de echilibru spatial, pornire/oprire sincronizata a grupului;

O scrierea propriului prenume in aer, folosind pe rand diferite parti ale corpului.

Exercitiul central: ghidarea cu ochii inchisi

Exercitiu-cheie pentru elevii cu dizabilitati vizuale

In perechi, cu 0 ménd pe umdrul partenerului, o persoand ghideazd cealaltd persoand, care are ochii
nchisi, urmdrind cu precizie miscdrile ei prin spatiu. Acest exercitiu reproduce, aproape identic, tehnica
de bazd a mersului cu insotitor vazator folositd in orientare si mobilitate.

O trecerea unei mingi "cu stari si forme diferite" (mingea imaginara capata, pe rand, greutati si texturi diferite,
comunicate prin gest si prin corp);

O releu de pozitii Tn centrul cercului: o persoana formeaza o pozitie, alta i se alatura, si tot asa ("noduri de
maini");
O exercitiu Tn perechi: atingere si completarea miscarii partenerului ("alge si pesti").
Prezentad scenicd si poveste

O "Sunt aici": exercitiu de a se aseza pur si simplu pe scena, acceptand prezenta, fara a face nimic altceva —
resimtirea propriei puteri si a dreptului de a fi pe sceng;

O crearea unor tablouri corporale Tn care corpul devine decor, pentru a spune o poveste (poveste de tip basm).
Inchiderea zilei

O feedback si discutii libere.

ZIUA 3 — Voce, ritm si text

Deschidere si pregdtire
O pregatirea, pe echipe, a unui scurt text propriu;

O exercitiul "vremea": descrierea starii proprii printr-un singur cuvant.
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incdlzire: corp, respiratie, voce
O numaratoare colectiva in cerc (1, 2, 3...10, urmata de un strigat eliberator);

O deplasare saltata Tn spatiu, cu schimbare de directie, regrupare in perechi, apoi in grupuri de trei si de cinci;
daca cineva "cade", este prins de grup, apoi participantii se striga pe culori;

O numaratoare cu batai din palme (1,2,3,4, clap), corelata cu respiratia si vocea.

Exercitii in perechi si de grup
O "instrumentul corporal": un participant devine instrument, celdlalt "muzician";

O joc de propozitii intre doua grupuri fata in fata, sub forma de intrebare/raspuns, cu pornire sincronizata pe
respiratie si cu reducerea treptatad a volumului vocii;

O rostirea Tmpreuna a unei propozitii ("Ai grija, ploua azi"), cu accente diferite puse pe cuvinte, pentru a schimba
sensul si puterea propozitiei;

O crearea unei atmosfere sonore pentru colegii care au ochii inchisi — exercitiu direct transferabil la explorarea
auditiva a spatiului pentru elevii nevazatori.
Creatie de grup

O punerea in scend, ca grup, a textului pregatit la Tnceputul zilei; impartasire si feedback.

ZIUA 4 — Obiecte si papusi

Deschidere

O prezentarea temei zilei: atelierul de creatie si lucrul cu papusa;
O exercitiul "vremea": exprimarea starii proprii folosind doar mainile, in fata corpului;

O fncalzire in cerc, apoi in spatiu (joc de maini in perechi).

Explorare senzoriald
O "oala magica": fiecare participant scoate un obiect din oal3;
O descoperirea individuald a unui obiect cu ochii inchisi, urmata de prezentarea lui catre ceilalti — exercitiu
identic, ca principiu, cu explorarea tactila folositd in educatia perceptiva a elevilor nevazatori.

Lucrul cu materiale si cu pdpusa

na
|

O "masaj sonor" in perechi, folosind obiecte pentru a crea un peisaj sonor in jurul partenerului;
O manipularea unui ziar (lucrul pe respiratie, privire, miscare, emotii);

O manipularea unei pdpusi de dimensiune naturald, construitd de participanti;

o

crearea unor scene scurte, folosind papusile si obiectele manipulate anterior.

ZIUA 5 — Imaginatie, joc si incheiere

Deschidere
O tema zilei: imaginatie si joc liber;

O exercitiul "vremea": "plec, aduc" — fiecare participant exprima ce lasa in urma si ce aduce cu el.

incdlzire si conectare
O fncalzire in cerc (voce si corp);

O exercitiu de spatiu: participantii se tin mereu de mana pentru a saluta; o bataie din palme fTnseamna oprire si
conectare cu persoana cea mai apropiatd;

O trecerea unui sunet prin cerc, insotit de un gest.
incredere si improvizatie

O Tn doud grupuri: echilibrarea unui bat pe degete, apoi asezarea lui impreuna pe sol — exercitiu de coordonare
find si de Incredere reciproca;
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O Tn doud grupuri: exercitiul "sticla" — exercitiu clasic de incredere, in care un participant se lasa sustinut de

grup;
O improvizatie de grup pornind de la o pozitie finala data: inventarea minutului dinaintea acelei pozitii.

incheierea cursului
O retrospectivad pusa in scend, de un minut, pentru fiecare grup, asupra saptamanii parcurse;
O exprimarea, intr-un cuvant, a ceea ce fiecare participant a apreciat, I-a surprins, I-a provocat si ce ia cu el mai
departe;

O feedback final si inmanarea certificatelor de participare.
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3. Fotografii din mobilitate

Imaginile de mai jos ilustreaza cateva dintre momentele cheie ale cursului ,Theatre for Inclusion”, desfasurat in
Franta: exercitii de ghidare si de incredere, momente de grup si vizita culturald organizata in timpul liber al
mobilitatii.

Exercitiu de ghidare — o persoand conduce, prin atingere pe umdr, un
coleg

Exercitiu de grup, cu indicarea directiilor in spatiu Moment de grup, la finalul unei zile de curs
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Vizitd culturald in timpul liber — Catedrala din Bayeux, Normandia

Joc de grup, cu pozitii si miscare corporald

Fotografia de la finalul cursului, prezentata pe coperta acestui material, surprinde momentul de inchidere a
mobilitatii, aldturi de participantii din Turcia (Adana), aflati la randul lor intr-un proiect de acreditare Erasmus+.
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Sinteza: cele cinci zile dintr-o privire

Tabelul de mai jos sintetizeaza, pentru o consultare rapida, tema centrala si accentul fiecarei zile de curs, detaliate

mai sus.

Ziua \ Tema centrala Accent principal

Zival Cunoastere si incalzire Prezentare, joc de cunoastere,
primele exercitii de spatiu si de voce

Ziva 2 Incredere si ghidare Ghidarea cu ochii nchisi, tablouri
corporale, poveste de grup

Ziua 3 Voce, ritm si text Exercitii de voce, atmosfera sonora,
primul text jucat in grup

Ziua 4 Obiecte si papusi Explorare tactild, manipulare de
obiecte si papusi, scene scurte

Ziua 5 Imaginatie si incheiere Exercitii de incredere, improvizatie,
retrospectiva si certificare
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4. Transferabilitate: tehnici direct aplicabile la elevi cu dizabilitati vizuale

Nu toate exercitiile cursului au aceeasi relevanta directa pentru lucrul cu elevi cu dizabilitati vizuale. Tabelul de

mai jos selecteaza tehnicile cu transferabilitate ridicata, alaturi de motivul pentru care sunt potrivite si de disciplina

din scoala in care pot fi reluate.

Exercitiu din curs

‘ De ce este transferabil

Unde poate fi reluat in scoala

Ghidarea cu ochii inchisi (Ziua 2)

Reproduce direct tehnica mersului cu
insotitor vazator

Ore de orientare si mobilitate; TECI —
socializare

Descoperirea unui obiect cu ochii inchisi
(Ziua 4)

Antreneaza explorarea tactild folosita in
educatia perceptiva

Cabinetul de tiflopedagogie; TECI —
stimulare cognitiva

Atmosfera/masajul sonor (Ziua 3-4)

Valorificd auzul ca principal canal de
orientare

TECI — ludoterapie; ore de muzica sau
timp liber

Echilibrarea si asezarea batului (Ziua 1,
5)

Familiarizare pozitiva, non-functionala,
cu bastonul

Ore de orientare si mobilitate, ca joc
introductiv

Scrierea numelui cu corpul, tablouri
corporale (Ziua 1-2)

Dezvolta schema corporald si constiinta
spatiala

Kinetoterapie; TECI — formarea

autonomiei personale

Manipularea papusii/obiectelor (Ziua 4)

Lucru manual ghidat tactil, cu rezultat
concret, atins

TECI — terapie ocupationala; activitati
de timp liber

Aceasta selectie a stat la baza celor doua ateliere de diseminare organizate in scoald, la intoarcerea din mobilitate,

prezentate in Partea a lll-a a materialului.
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PARTEA A llI-A Activitatea post-mobilitate: Atelierele in scoala

1. De la curs la practica: transferul bunelor practici

La intoarcerea din mobilitatea de formare din Franta, cadrele didactice participante au organizat, in scoald, doua
ateliere de diseminare pentru elevii cu dizabilitati vizuale, construite pe baza tehnicilor selectate ca fiind cel mai
usor transferabile (vezi tabelul din Partea a ll-a, sectiunea 4). Atelierele s-au desfasurat in sala de sport a scolii,

dotata cu perete de catarare, folosit ca reper spatial fix si ca element motivational suplimentar pentru elevi.

Nota despre finantare

Activitdtile au fost organizate in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ al scolii, finantat de Uniunea
Europeand — mentiune vizibild pe fotografiile din acest capitol.

Cele doua ateliere au fost gandite complementar: primul reia exercitiile de incredere, ghidare si echilibru din Zilele
1, 2 si 5 ale cursului; al doilea reia exercitiile de manipulare a obiectelor si de creatie din Ziua 4, adaptate la un

material accesibil si sustenabil — ambalaje si hartie reciclata.
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2. Atelierul 1 — incredere, ghidare si echilibru

Acest atelier a reluat, cu elevii cu dizabilitati vizuale ai scolii, exercitiile de ghidare cu ochii inchisi (Ziua 2),
echilibrarea batului pe deget (Zilele 1 si 5) si exercitiile de constiinta spatiala, adaptate la spatiul familiar al salii de

sport.

Desfasurarea atelierului
e fincalzire in cerc, cu exercitii simple de respiratie si de spunere a numelui, exact ca in Ziua 1 a cursului;

e exercitiu de echilibru: Tn perechi, elevii au tinut si au echilibrat Tmpreuna un bat lung, unul dintre ei ghidand
miscarea celuilalt prin atingere usoara — varianta adaptata a exercitiului cu batul din curs;

e exercitiu de ghidare: un elev a condus, prin comenzi verbale si atingere pe umar, un coleg care se deplasa cu
ochii inchisi prin sala de sport, folosind peretele de catarare ca reper de orientare;

e exercitiu de grup, in cerc: participantii s-au deplasat impreuna prin spatiu, oprindu-se si pornind sincronizat,
la comanda formatorului — reluare directa a exercitiului de spatiu din Ziua 1 a cursului.

| Funded by
the European Union

pr——

Exercitiu de echilibru cu bdtul, in pereche, ghidat prin atingere
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Continuarea exercitiului de echilibru si ghidare
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Grup de elevi in exercitiul de ascultare a instructiunilor, inaintea deplasdrii ghidate
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3. Atelierul 2 — Teatru de papusi din materiale reciclate

Al doilea atelier a reluat activitatea de manipulare a obiectelor si de creatie a unei papusi din Ziua 4 a cursului,
adaptata la un material usor de procurat si de explorat tactil: ambalaje alimentare reciclate (cutii, pungi, folii) si
hartie de ziar.

Desfasurarea atelierului

e explorarea tactila a materialelor disponibile (ambalaje, hartie), cu descrierea verbala a texturilor, formelor si
greutatilor fiecarui material — varianta directa a exercitiului "descoperirea unui obiect cu ochii inchisi" din
curs;

® modelarea si asamblarea materialelor, prin indoire, rulare si legare cu banda, pentru a construi o forma
simpla (o mica pdpusa sau un personaj);

® |ucrul in echipe mici, cu sprijin ghidat de la cadrele didactice, pentru pasii care necesitau mai multa precizie
manuala;

® prezentarea, la final, a creatiilor fiecarei echipe catre grupul mare — moment care a reluat, la scara mica,
exercitiul de prezentare a obiectelor descoperite din cursul din Franta.

= o
: ‘ﬂ' Funded by |
IO the European Union /

:
!

Elevi construind o pdpusd din ambalaje reciclate, cu sprijin ghidat

61



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

Lucrul in echipd la asamblarea materialelor reciclate
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4. Rezultate si impact

Cele doua ateliere au confirmat, la nivelul unui grup mic de elevi, observatiile teoretice din Partea | a acestui
material: exercitiile de teatru incluziv bazate pe ghidare, atingere si explorare tactila sunt usor de adaptat si de

urmat de catre elevii cu dizabilitati vizuale, fara a necesita modificari majore fata de forma lor originala din curs.
e elevii implicati in exercitiul de ghidare cu ochii inchisi au reusit sa parcurgd, cu incredere crescanda pe
parcursul repetarilor, traseul din sala de sport, folosind reperul fix al peretelui de catarare;

e exercitiul de echilibru cu batul a functionat ca activitate de conectare intre perechi, elevii raportand ca le-a
placut componenta de cooperare, nu doar rezultatul final;

e atelierul de creatie a papusilor din materiale reciclate a oferit un rezultat concret, tangibil, pe care elevii I-au
putut pastra si arata ulterior colegilor si parintilor;

e cadrele didactice au observat un transfer spontan al exercitiului de ghidare in afara atelierului — elevi care s-
au oferit voluntar sa ghideze un coleg la deplasarea prin scoala.

Concluzie practica

Investitia intr-o mobilitate de formare pe teatru incluziv s-a dovedit direct transferabild in activitatea
zZilnicd a scolii, confirménd rolul mobilitdtilor Erasmus+ in atingerea obiectivelor de dezvoltare
institutionald prezentate in ghidul dedicat planului de acreditare Erasmus.

Recomandari pentru extinderea activitatii

e introducerea unui modul scurt de teatru incluziv (4-6 exercitii din cele prezentate in Partea a ll-a) ca activitate
periodica in cadrul TECI, la disciplina ludoterapie sau socializare;

e formarea, in timp, a unui grup mixt de elevi (cu si fara dizabilitati vizuale, daca structura scolii o permite)
pentru exercitiile de ghidare, pentru a exersa rolul de ghid pe rand, nu doar pe cel de persoana ghidata;

® pastrarea, ca material permanent, a baturilor de echilibru si a materialelor reciclate deja folosite, pentru a
putea relua rapid ambele ateliere fara o pregatire suplimentara costisitoare;

e documentarea video sau foto a fiecarei repetari a atelierelor, pentru a putea observa, in timp, progresul
individual al elevilor in exercitiile de incredere si ghidare;

o mpartasirea acestei experiente cu alte scoli partenere din reteaua Erasmus+ a institutiei, ca exemplu de buna
practica transferabila din mobilitate in activitatea curenta a scolii.

5. Concluzii

Teatrul incluziv ofera elevilor cu dizabilitati vizuale un cadru artistic si, Tn acelasi timp, profund practic, in care
exerseaza increderea de a se lasa ghidati, explorarea tactila, orientarea dupa sunet si constiinta propriului corp in
miscare — competente esentiale, regasite deopotriva in cabinetele de tiflopedagogie si de orientare si mobilitate.
Cursul ,, Theatre for Inclusion”, parcurs in cadrul unei mobilitati Erasmus+ in Franta, a confirmat, prin structura sa
pe cinci zile, cat de multe dintre tehnicile de baza ale teatrului de grup se sprijind deja pe canalele senzoriale

folosite de elevii nevazatori sau cu vedere partiala.

Cele doua ateliere de diseminare organizate in scoald, la Tntoarcerea din mobilitate, au demonstrat ca aceste
tehnici nu raman doar la nivel teoretic: cu adaptari minime, ele pot fi reluate direct cu elevii, in spatii deja familiare
precum sala de sport, aducand un beneficiu imediat, vizibil, pentru increderea si autonomia elevilor cu dizabilitati

vizuale.

Bibliografie

® Boal, A, Theatre of the Oppressed, Pluto Press.
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Explor'Acting, Theatre for Inclusion — material de curs, 9-13 februarie 2026 (exploracting.com).
Ghergut, A., Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, lasi.
Landy, R. J., Drama Therapy: Concepts and Practices, Charles C. Thomas Publisher.

Material propriu: Ghid practic — activitatile terapeutic-recuperatorii si compensatorii la elevii cu dizabilitati
vizuale (cabinet si TECI), realizat in cadrul aceluiasi proiect Erasmus+.

Material propriu: Ghid practic — programul Erasmus+, incluziunea elevilor cu dizabilitati vizuale si planul de
acreditare Erasmus.

Preda, V., Psihopedagogia deficientilor de vedere, Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca.

INTELIGENTA EMOTIONALA S| TEORIA POLIVAGALA

in lucrul cu elevii cu dizabilitati vizuale

Cursul ,,Emotional Intelligence Tools to Understand and Respond to Trauma”

(Europass Teacher Academy, Roma) — adaptare tiflopedagogicd si integrare in munca de cabinet

Material realizat in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ pentru educatia
elevilor cu dizabilitdti vizuale
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Introducere: cursul ,Emotional Intelligence Tools to Understand and Respond to Trauma”

n cadrul proiectului de acreditare Erasmus+, o echipd de cadre didactice a participat, la Roma, la cursul de formare
,Emotional Intelligence Tools to Understand and Respond to Trauma”, organizat de Europass Teacher Academy si
sustinut de formatoarea Sheryn Moon (cod curs: CLA.1.EMO). Cursul, cu durata de o saptaméana, se adreseaza
cadrelor didactice care, desi nu sunt formate ca psihologi, se confrunta zilnic cu elevi al caror comportament si

randament scolar sunt afectate de traume sociale sau personale.

Ideea centrala a cursului este ca sistemul nervos autonom reactioneaza la stres si la trauma prin stari previzibile
de dereglare, iar cadrele didactice pot invata sa recunoasca aceste stari si sa sprijine elevii sa revina la o stare de

calm, conectare si disponibilitate pentru invatare — fara a perturba echilibrul restului grupului.

De retinut
Cursul porneste de la teoria polivagald (dr. Stephen Porges) pentru a explica modul in care neuroceptia

— evaluarea inconstientd a sigurantei sau a pericolului din mediu — influenteazd comportamentul,
capacitatea de invdtare si conectarea cu ceilalti.

Acest ghid preia structura si conceptele cursului si le pune in relatie directa cu specificul elevilor cu dizabilitati
vizuale si cu activitatea zilnica din cabinetele de tiflopedagogie si psihopedagogie speciala ale scolii.

2. Structura cursului pe cinci zile

ZIUA 1 — Introducere in conceptul de trauma

O cunoasterea grupului si prezentarea structurii cursului;
O introducere in conceptul de trauma sociala si personalg;
O reactiile de supravietuire: lupta, fugi, inghet si servilism (fawn);

O de ce are nevoie lumea de profesori si profesionisti care inteleg trauma ("trauma-informed").

ZIUA 2 — Fundamentele Teoriei Polivagale

‘

intelegerea de baza a Teoriei Polivagale;

(@)

cele trei cai neurale autonome: ventrala, simpatica si dorsald;
O neuroceptia si siguranta;

O principiul "co-reglare Thaintea auto-reglarii".

ZIUA 3 — Inteligenta emotionala

O "imprietenirea" cu propriul sistem nervos;
O recunoasterea dereglarii si gasirea drumului de Tntoarcere la calm;

O instrumente de inteligentd emotionala pentru scoli.

ZIUA 4 — Limbajul emotiilor

O modelarea auto-reglarii la clasa;
O limbajul emotiilor — construirea unui vocabular emotional comun;

O exercitii si jocuri pentru predarea auto-reglarii.

ZIUA 5 — Sinteza si recomandari

O recapitularea cunostintelor si a competentelor dobandite;
O evaluarea cursului: feedback si discutii libere;

O Tnmanarea certificatului de participare.
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3. Fundamente teoretice: Teoria Polivagala

Teoria Polivagald, formulata de dr. Stephen Porges, explicd modul in care sistemul nervos autonom (SNA)
reactioneaza la stres, trauma si la semnalele de siguranta sau de pericol din mediu. Spre deosebire de modelul
clasic, binar (simpatic vs. parasimpatic), teoria descrie trei cdi neurale ierarhice:

Starea ventral-vagala — siguranta si conectare

Este calea cea mai noud din punct de vedere filogenetic. In aceast3 stare, ritmul cardiac este reglat, respiratia este
linistita, iar persoana se afla intr-o stare de calm, conectare si disponibilitate pentru invatare si explorare.

Starea simpatica — lupta sau fugi

Se activeaza atunci cand este detectatda o amenintare sau un pericol. Determina cresterea ritmului cardiac,
hipervigilenta, tensiune musculara si pregatirea organismului pentru actiune defensiva. La clasa, se manifesta prin
agitatie, opozitie sau indisciplina.

Starea dorsal-vagala — blocaj (freeze/shutdown)

Este calea cea mai veche din punct de vedere filogenetic. Se activeaza in conditii de pericol extrem sau de
neputinta coplesitoare. Raspunsul fiziologic include scaderea ritmului cardiac, deconectare, disociere si retragere
totala. La clasa, elevul pare absent, pasiv sau incapabil sa raspunda la stimuli.

Principiu esential

Co-reglarea precede intotdeauna auto-reglarea. Un elev aflat intr-o stare de dereglare (simpaticd sau
dorsald) nu se poate calma singur doar prin comenzi verbale — are nevoie mai intdi de prezenta calmd si
reglatd a unui adult.

4. Fereastra de toleranta si reactiile de supravietuire

Conceptul de ,fereastra de toleranta” (Window of Tolerance) descrie intervalul in care o persoana se simte
suficient de calma pentru a invata, a comunica si a relationa. Peste acest interval apare hiperactivarea
(hyperarousal) — vigilenta, apoi lupta sau opozitie deschisa; sub acest interval apare hipoactivarea (hypoarousal)
— evitare, apoi disociere.

HYPERAROUSAL:

Fight/outburst: “| am unsafe”

...........................................................................................................

ESCALATION:
Vigilant: “I feel threatened”

WINDOW OF TOLERANCE:

“| am calm enough to learn”

i

HYPOAROUSAL:

Flight: "I am flustered and avoidant”

....................................

DISSOCIATION:

Freeze: “l am t

Capturd din curs — diagrama ,, Window of Tolerance”
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Corelat cu acest concept, cursul prezinta si cele patru reactii de supravietuire ale organismului, asa cum se
manifesta concret in sala de clasa:

Reactie Mecanismul de fond Cum arata la clasa

Lupta (Fight) Mobilizare agresiva pentru a restabili limita Opozitie, tipete, ,,impingere” fizica

Fugi (Flight) Retragere din spatiu pentru a gasi siguranta Chiul, ascunderea sub banca, ,,deconectare”

mentala

inghet (Freeze) Intoarcerea energiei spre interior, miscarea Privire fixa, incapacitatea de a raspunde,
spre exterior fiind prea periculoasa rigiditate fizica

Servilism (Fawn) Renuntarea la propriile nevoi pentru a se Comportament de ,elev perfect”, supra-
alinia nevoilor "amenintdrii", ca strategie de conformare, multumirea celorlalti cu orice pret
siguranta

|
} . g <
i 1 Appaarance.
| Fight/Flight Response &
Body.
sutoorbor
J Psychological effects of trauma are expressed as changes in the biological stress response | e
Sundwd | Oy |
| Colow P 8
J Respg The Gestalt Action How it looks in the classroom )
m nse
9 Aggressive mobilization to restore the Defiance, shouting, or physical "pushing
:J (ALY boundary. back."
—l » Skipping class, hiding under desks, or
j Flight Withdrawing from the field to find safety. “checking out! mentally.
| i il "blank stare," inability to answer
] troflexion: Turning the energy inward The "b i t
:j Bieeze I;R:cause outward movement is too dangerous. questions, or physical stiffness.
]
X People-pleasing, over-compliance, or a
Confluence: Giving up one’s own ne?ds to i ) B
Fawn merge with the needs of the "attacker" to stay’ ';‘exrlf:;t student" masl P
safe. al

= e e 5 Loyt

Capturd din curs — tabelul , Fight/Flight Response”
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5. Roata sentimentelor — vocabularul emotional

Un altinstrument central al cursului este ,,Roata Sentimentelor” (Feelings Wheel), folosita pentru dezvoltarea unui

vocabular emotional mai bogat. Pornind de la sase emotii de baza (bucurie, iubire, surpriza, tristete, frica, furie),

roata detaliaza, pe cercuri concentrice, nuante din ce in ce mai fine ale fiecarei emotii.

Capturd din curs — ,, The Feelings Wheel”

Scopul acestui instrument este de a ajuta elevul (si profesorul) sa distinga intre emotii care, la prima vedere, par

asemanatoare, si sa 1si regleze mai usor starea emotionala odata ce a putut sd o numeasca cu precizie. Pentru

elevii cu dizabilitati vizuale, acest instrument vizual trebuie adaptat — o directie detaliata Tn capitolul urmator.

6. Specificul neuroceptiei la elevii cu dizabilitati vizuale

Neuroceptia — procesul subconstient prin care sistemul nervos evalueaza permanent mediul pentru a

detecta siguranta sau pericolul — este profund modificata la elevii cu deficiente grave de vedere sau

nevazatori, tocmai din cauza absentei canalului vizual:

lipsa indiciilor vizuale de siguranta — elevii nevazatori nu pot percepe mimica faciala, privirea calda sau
gesturile de deschidere ale profesorului, astfel incat mediul poate fi perceput implicit ca imprevizibil si
amenintator;

hipersensibilitatea acustica si tactila — zgomotele neasteptate, schimbarile bruste de ambient sau
atingerile neanuntate pot declansa instantaneu o stare de activare simpatica sau un blocaj dorsal;

micro-trauma si oboseala de adaptare — orientarea spatiala permanenta si efortul cognitiv depus
pentru explorarea tactil-kinestezica analiticd genereaza o supraincarcare senzoriomotorie, favorizand
dereglarea emotionala.

Consecinta practica
Roata sentimentelor si celelalte instrumente vizuale ale cursului nu pot fi folosite ca atare cu un elev

nevazdtor. Ele trebuie ,,traduse” in echivalente tactile si auditive — de exemplu, texturi diferite pentru
stari diferite, in locul culorilor din diagrama originald.
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Teoria polivagala si reglarea emotionala la elevii nevazatori

2.1. Bazele Teoriei Polivagale si sistemul nervos autonom

Teoria Polivagala, formulata de dr. Stephen Porges, redefineste modul in care sistemul nervos autonom (SNA)
reactioneaza la stres, trauma si semnale de siguranta sau pericol. Spre deosebire de modelul clasic binar
(simpatic vs. parasimpatic), Teoria Polivagala descrie trei cdi neurale ierarhice care controleaza raspunsurile

fiziologice si comportamentale:

e Starea ventral vagala (angajare sociala si siguranta) — ritm cardiac regulat, respiratie linistita, stare

de calm, conectare si disponibilitate pentru invatare si explorare.

e Starea simpatica (lupta sau fugi) — se activeaza la detectarea unei amenintari: cresterea ritmului
cardiac, hipervigilentd, tensiune musculara; in plan educational se manifesta prin agitatie,

rezistenta sau indisciplina.

e Starea dorsal vagala (incremenire / shutdown) — se activeaza in conditii de pericol extrem sau
neputinta coplesitoare: scaderea ritmului cardiac, deconectare, disociere, retragere totala; elevul

pare absent sau incapabil sa raspunda la stimuli.

2.2. Neuroceptia, trauma si specificul elevilor nevazatori

Neuroceptia descrie procesul subconstient prin care sistemul nervos evalueaza permanent mediul si
semnalele interpersonale pentru a detecta siguranta sau pericolul. La elevii cu deficiente grave de vedere sau

nevazatori, neuroceptia este profund modificata din cauza absentei canalului vizual:

e Lipsaindicilor vizuali de siguranta — elevii nevazatori nu pot percepe mimica faciala, contactul
vizual bland sau gesturile de deschidere ale profesorului, astfel incat mediul poate fi perceput

implicit ca imprevizibil.

e Hipersensibilitatea acustica si tactila — zgomotele neasteptate sau atingerile neanuntate pot

declansa instantaneu o stare de activare simpatica sau de blocaj dorsal.

® Micro-trauma si oboseala de adaptare — orientarea spatiala permanenta si efortul cognitiv depus

pentru explorarea tactil-kinestezica analitica genereaza o supraincarcare senzoriomotorie.

7. Rolul profesorului: co-reglarea inaintea auto-reglarii

Un elev nevazator aflat intr-o stare de dereglare nu se poate regla singur doar prin instructiuni verbale. Profesorul
actioneaza ca un ,,ancoraj neuroceptiv”, transmitand sistemului nervos al elevului semnale biologice de siguranta,

prin trei canale principale:

® prozodia vocii — un ton cald, ritmat, calm si predictibil, folosit constant, nu doar in momente de criza;

® anuntarea prezentei fizice — verbalizarea, intotdeauna, a apropierii sau a atingerii tactile, inainte ca aceasta
sa aiba loc;

® propria stare de reglare a profesorului — un profesor aflat el insusi intr-o stare ventral-vagala (calma)
transmite, prin simpla prezenta, semnale de siguranta copilului.
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Simbioza dintre reglare si materialele tactile

Un elev aflat in stare de alertd simpaticd are degetele tensionate si o capacitate tactil-kinestezicd drastic
redusd. Accesibilizarea materialelor tactile (imprimare 3D, hdrtie Swell) nu va avea succes dacd elevul nu
este adus mai intdi intr-o stare de calm si siguranta.

8. Implicarea in munca de cabinet

Conceptele cursului se traduc direct in practica zilnica a cabinetului de tiflopedagogie si de psihopedagogie

speciala. Tabelul de mai jos leaga fiecare stare a sistemului nervos autonom de manifestarea ei la elevul nevazator

si de tehnica de interventie corespunzatoare.

Starea SNA Manifestare la elevul Tehnica de interventie Exemplu de aplicare la cabinet
nevazator

Simpatic Agitatie motorie, refuzul Co-reglare somatica si Voce joasa si ritmata; respiratie ,,4-

(lupta/fugi) sarcinii, vorbire precipitata, ancorare respiratorie 7-8”; apasare usoard a palmelor pe
palme transpirate, aparare banca (grounding)
tactild

Dorsal-vagal Letargie, lipsa de raspuns, Stimulare senzoriala Obiect 3D cu textura calda si

(nghet) postura prabusita, izolare, blanda si reconectare pldcuta, insotit de numirea blanda a
degete rigide, fara explorare micro-tactila elevului si verbalizarea prezentei

profesorului

Ventral-vagal Postura relaxatd, explorare Tnvatare activa si adaptare | Introducerea fiselor de lucru
(siguranta) tactila fluida, curiozitate, tactila avansata complexe (Swell paper, machete 3D)
receptivitate la instructiuni si lucrul in echipa

Activitatea 1 — , Harta Starilor Mele”: ancorare polivagala tactila

Public tintd: elevi nevazatori (gimnaziu/liceu). Elevii primesc o plansa tactila impartita in trei zone cu texturi

distincte, imprimate 3D sau termoformate:

O zona ventrala (sigurantd) — suprafata neteda, cu valuri usor ondulate;

O zona simpatica (pericol/agitatie) — suprafata cu zimti ascutiti, striata si rigida;

O zona dorsala (blocaj) — suprafata moale, adancitd, buretoasa.
Elevii sunt ghidati sa atinga zonele si sa verbalizeze unde simt ca se afla sistemul lor nervos in acel moment, fiind
sprijiniti de profesor cu exercitii de respiratie pentru revenirea in zona ventrala. Aceasta activitate este, de fapt,

echivalentul tactil al Rotii Sentimentelor prezentate in capitolul 5.

Activitatea 2 — Explorarea tactila a celulei si co-reglare in perechi

Public tinta: elevi nevazatori, clasa a Vll-a (biologie). Elevii lucreaza in perechi: unul atinge modelul 3D
dezasamblabil al celulei, imprimat din filament PLA, cu organite magnetice, iar celdlalt citeste fisa Braille sau
ascultd ghidul audio accesat printr-un cod QR. Tnainte de inceperea sarcinii, ambii elevi efectueazd un exercitiu
scurt de respiratie sincrona (co-reglare), iar explorarea se face lent, ghidat, pentru a preveni supraincarcarea

senzoriomotorie.

Regula de aur in tiflopedagogia polivagala
Nu introduceti niciodatd un material tactil nou sau complex fdrd o tranzitie verbald si o pregdtire senzoriald

prealabild. Atingerea neasteptatd a unei texturi necunoscute poate fi interpretatd de un sistem nervos
hipervigilent ca un pericol.
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9. Resurse materiale si tiflotehnologice pentru reglare emotionala

Categorie

Resurse/echipamente

Utilizare in reglare si educatie

Resurse de co-reglare si calm

Paturi ponderate tactile, mingi de stres texturate,
difuzoare de zgomot alb, benzi elastice pentru
picioarele bancii

Reducerea anxietatii, stimularea
sistemului proprioceptiv, mentinerea
stdrii ventral-vagale

Echipamente
tiflotehnologice

Imprimanta 3D FDM, cuptor de termoformare
(Swell Fuser), hartie capsulara, embosser Braille

Fabricarea resurselor didactice
accesibile, a hartilor tactile si a
modelelor anatomice/geometrice

Software si digital

Softuri CAD open-source (Tinkercad, FreeCAD),
Inkscape, cititoare de ecran (NVDA/JAWS),
generatoare QR/NFC

Proiectarea fisierelor vectoriale si
accesibilizarea audio-tactila a
continutului

Consumabile specifice

Filamente PLA/PETG in culori contrastante,
etichete Braille transparente, magneti neodim

Asamblarea si personalizarea kiturilor
tactile interactive

Aceste resurse completeaza direct instrumentele de inteligenta emotionala prezentate n curs (Roata

Sentimentelor, Fereastra de Toleranta), traducandu-le intr-un format accesibil tactil si auditiv pentru elevii

nevazatori.

10. Fotografii din mobilitate

Imaginile de mai jos surprind cateva momente ale mobilitatii de formare desfasurate la Roma: sesiunea de curs,

alaturi de participantii din celelalte tari, si cateva repere culturale vizitate in timpul liber.

N P
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Bazilica Sfantul Petru, Vatican Féntdna celor Patru Rduri, Piazza Navona

11. Concluzii

Cursul ,,Emotional Intelligence Tools to Understand and Respond to Trauma” oferd cadrelor didactice un

limbaj comun si instrumente concrete pentru a intelege, dincolo de comportamentul vizibil al elevului, starea

reala a sistemului sdu nervos autonom. Pentru elevii cu dizabilitdti vizuale, aceste concepte capatd o

relevanta suplimentara: absenta canalului vizual modifica profund neuroceptia, iar rolul profesorului ca

,ancoraj neuroceptiv’ — prin voce, prin anuntarea atingerii si prin propria stare de calm — devine cu atat

mai important.

Instrumentele vizuale ale cursului (Fereastra de Tolerantd, Roata Sentimentelor) nu pot fi transferate ca

atare, ci trebuie ,traduse” in echivalente tactile si auditive, asa cum arata activitatile practice prezentate in

capitolul 8. Integrarea acestor principii in munca zilnica de cabinet — inainte de orice sarcina tactila complexa

— sprijina nu doar reglarea emotionala a elevului, ci si eficienta insasi a adaptarilor tiflotehnologice deja

folosite Tn scoala.

Bibliografie
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GAMIFICATION iN EDUCATIE

pentru elevii cu dizabilitati vizuale

Cursul ,,Gamification in Education: Engaging Learners Through Play” (Sevilla, 9-13 martie 2026)

si cele doud ateliere de diseminare organizate in scoald

Material realizat in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ pentru educatia
elevilor cu dizabilitdti vizuale
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PARTEA | Gamificarea: fundamente si importanta pentru elevii cu dizabilitati
vizuale

1. Gamificare versus invatare bazata pe joc

Gamificarea (Gamification) reprezinta integrarea elementelor si mecanicilor specifice jocurilor — puncte, niveluri,
provocari, feedback imediat, mecanici de cooperare — in contexte non-ludice, precum orele de curs traditionale,

cu scopul de a creste motivatia intrinsecd, angajamentul si retentia informatiilor.

Tnvatarea bazatd pe joc (Game-Based Learning, GBL) presupune, in schimb, utilizarea directd a unui joc — digital
sau analogic — pentru predarea unui continut specific. Diferenta este una de accent: gamificarea ,imbracd” o

activitate deja existenta in mecanici de joc, in timp ce GBL construieste intreaga activitate in jurul unui joc.

De retinut

Cele doud aborddri nu se exclud: multe dintre jocurile adaptate prezentate in acest ghid combind
gamificarea (puncte, niveluri) cu elemente de invdtare bazatd pe joc (un joc complet, cu reguli proprii, in
jurul unui continut curricular).

2. Cadre teoretice: modelul MDA si Octalysis

Modelul MDA (Mechanics, Dynamics, Aesthetics)

® Mecanici (Mechanics) — regulile jocului, sistemul de punctaj, turele, fizica si interactiunea;

e Dinamici (Dynamics) — comportamentele generate in timpul jocului: cooperare, competitie, explorare
spatiald;

® Estetica (Aesthetics) — raspunsul emotional evocat: curiozitate, bucuria descoperirii, emotia muncii in
echipa.

Cadrul Octalysis (Yu-kai Chou)

Acest cadru pune accentul pe motorul motivational intrinsec — sensul misiunii, dezvoltarea si maiestria,

autonomia, conectarea sociala — n defavoarea motivatiei pur extrinseci, bazata doar pe insigne si clasamente.

3. Specificul gamificarii pentru elevii cu dizabilitati vizuale

Pentru elevii nevazatori si ambliopi, jocul traditional, bazat pe indicii vizuale, trebuie transpus intr-un mediu multi-

senzorial. Absenta imaginii este compensata prin:
® canalul tactil-kinestezic — machete 3D, suprafete termoformate (Swell), obiecte cu texturi contrastante si
etichete Braille;

e canalul acustic — semnale sonore distincte, efecte audio, indicatii prin prozodie si tehnologii cu sintetizatoare
de vorbire (NVDA/JAWS);

® proprioceptia si orientarea spatialda — jocuri de miscare intr-un spatiu delimitat Tn siguranta, ancorare prin
reperaj corporal.

Principiul unificator al gamificarii incluzive

Un joc bine adaptat tiflopedagogic nu simplifica continutul stiintific, ci elimind barierele de acces.
Mecanica jocului trebuie sa ofere echitate: elevul nevdzdtor si cel vazdtor joacd dupd aceleasi reguli,
avdnd acces egal la informatie prin canale senzoriale alternative.
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4. Argumente pentru includerea gamificarii in scoala

4.1. Cresterea motivatiei si a angajamentului

Elementele de joc — punctaj, niveluri, recompense simbolice — transforma o sarcina altfel perceputa ca dificila

sau plictisitoare intr-o provocare pe care elevul o abordeaza cu initiativa proprie, nu doar la cererea profesorului.

4.2. Cadru sigur pentru incercare si eroare

Structura de joc reduce miza emotionala a greselii: o eroare ,,costa” puncte, nu stima de sine, ceea ce incurajeaza

elevii cu dizabilitati vizuale sa exploreze activ, fara teama de a fi judecati pentru un raspuns gresit.

4.3. Antrenarea canalelor compensatorii

Jocurile adaptate tactil si auditiv exerseaza exact acele canale senzoriale pe care elevii nevazatori le folosesc cel
mai mult in fnvatare, intdrind, printr-un context motivant, competente deja urmarite la cabinetele de

tiflopedagogie.

4.4. Incluziune si coeziune de grup

Jocurile de echipa cu roluri complementare — un elev exploreaza modelul 3D, altul citeste fisa Braille, un altul
sintetizeaza raspunsul — permit colaborarea echitabila intre elevi cu si fara dizabilitati vizuale, fiecare contribuind

din pozitia lui de forta.

5. Legatura cu terapiile educationale complexe si integrate

Multe dintre mecanicile gamificarii adaptate se regasesc, sub o forma sau alta, in disciplina de ludoterapie
din cadrul TECI (Terapii Educationale Complexe si Integrate), prezentata intr-un ghid anterior din aceasta
serie: jocuri de stimulare a proceselor psihice, cu un pronuntat caracter ludic. Introducerea unor mecanici
de gamificare mai structurate (puncte, niveluri, insigne tactile) la aceste ore este o extensie fireasca a
practicilor deja existente in scoala.

6. Cum se pregateste o activitate de gamificare la clasa

Pentru profesorii care doresc sa introduca, treptat, elemente de gamificare adaptata la clasa sau la cabinet,

cateva repere practice de pregatire:

6.1. Alegerea mecanicii potrivite

e porniti de la continutul curricular care trebuie predat, nu de la un joc "gata facut" — mecanica se alege
in functie de obiectivul de invatare, nu invers;

e preferati mecanici simple, cu reguli clare, exprimabile verbal in cateva propozitii, usor de retinut de
intregul grup;

e alegeti un singur canal senzorial dominant per activitate (tactil sau auditiv), pentru a nu suprasolicita
elevul cu mai multe tipuri de informatie simultan.

6.2. Pregatirea materialelor

e testatiin prealabil orice material tactil nou (texturi, forme, greutati) pentru a va asigura ca este suficient
de distinct pentru a fi recunoscut fara ambiguitate;

e pregatiti variante de rezerva pentru echipamentele digitale (tabletd, tabla interactivd), pentru cazul in
care apar probleme tehnice in timpul orei;
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e verificati accesibilitatea fiecarui element inainte de joc: o harta tactila neclara sau un semnal sonor prea
slab poate transforma un exercitiu motivant intr-o sursa de frustrare.

6.3. Desfasurarea jocului

e explicati regulile complet, verbal, inainte de start — nu presupuneti ca elevii vor "vedea" cum se joaca din
context;

® mentineti un ritm calm la primele rulari ale unui joc nou, crescand viteza doar dupa ce regulile sunt bine
asimilate de tot grupul;

® alocati Intotdeauna timp pentru debriefing la final, indiferent cat de scurta a fost activitatea de joc.

Atentie

Recompensele materiale (dulciuri, obiecte) pot fi motivante pe termen scurt, dar cursul recomanda
recompense legate de cunoastere si statut (titluri, insigne simbolice), pentru a sustine motivatia
intrinsecd, nu doar cdstigul imediat.
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PARTEA A II-A Cursul ,Gamification in Education: Engaging Learners Through Play”
(Sevilla)

1. Prezentarea cursului

in perioada 9-13 martie 2026, o echipd de cadre didactice a participat la cursul de formare ,Gamification in
Education: Engaging Learners Through Play”, desfasurat la Sevilla, Spania, in cadrul proiectului de acreditare

Erasmus+ al scolii. Cursul s-a desfasurat pe parcursul a cinci zile, cu urmatorul program orientativ:

® |uni: 10:00 — 14:00, sesiune de curs;

® marti: 9:30 — aprox. 13:30, vizita culturald ghidata a centrului istoric al Sevillei, alaturi de participanti din alte
cursuri;

® miercuri, joi, vineri: 10:00 — 14:00, sesiuni de curs.
Cursul a abordat gamificarea din perspectiva teoretica (modelul MDA, cadrul Octalysis) si practica, prin construirea
si testarea unor jocuri adaptate pentru diverse tipuri de nevoi educationale speciale, cu accent pe elevii cu

dizabilitati vizuale.

/ : .
e —

Sesiune de curs — prezentarea participantilor si a temelor de proiect

2. Adaptarea tiflopedagogica a elementelor de gamificare

O parte centrald a cursului a constat Tn traducerea elementelor vizuale clasice de gamificare in echivalente multi-

senzoriale, potrivite elevilor cu dizabilitati vizuale:

Element de gamificare ‘ Versiune clasicd/vizuala Adaptare tiflopedagogica (multi-senzoriala)

Tablou de bord (Leaderboard) | Grafic vizual cu puncte pe ecran Harta tactila cu pioni 3D magnetici pe trepte, sau
sistem audio de progresie

Puncte si recompense Insigne digitale (badges), stelute Jetoane tactile texturate (monede 3D, piese puzzle)
asamblate intr-un obiect final

Cronometru / limita de timp Numaratoare inversa vizuala pe Semnal sonor pulsat (ritm care accelereaza usor)
tabla sau clepsidra cu nisip/bile sonore
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Element de gamificare ‘ Versiune clasicd/vizuala Adaptare tiflopedagogica (multi-senzoriala)

Sarcini de explorare (Quests) Cautare vizuald de indicii pe imagini | Trasee tactile pe planse Swell paper sau harti 3D cu
puncte de control audio (QR/NFC)

Sesiune de curs, aldturi de cdinele-ghid al unui participant

3. Metode pedagogice principale

Metoda misiunilor coordonate (Cooperative Questing)

Elevii lucreaza in echipe mixte, unde fiecare membru are o responsabilitate senzoriala: un elev citeste fisa Braille,
altul exploreaza modelul 3D, altul sintetizeaza raspunsul pentru echipa. Structura de roluri complementare

asigura participarea echitabild a fiecarui elev, indiferent de canalul senzorial pe care se bazeaza.
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Metoda invatarii prin incercare si eroare ghidata (Safe Failing)

Jocul creeaza un cadru securizant din punct de vedere emotional, in care greselile sunt depunctate

nesemnificativ si transformate in oportunitati de indrumare tactil-auditiva, nu in motive de descurajare.

Grup de participanti in timpul unei sesiuni practice
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4. Cele trei jocuri adaptate prezentate in curs

Jocul 1 — ,,Vanatorii de Sunete si Texturi: Misiunea Botanica”

Domeniu: Stiinte ale Naturii/Biologie. Tip: joc cooperativ, de explorare si discriminare tactil-auditivd. Echipa
primeste un indiciu audio; elevii trebuie sa identifice, prin pipaire, dintr-un cufar senzorial, frunza sau fructul
corespunzator. Scanarea codului QR de pe modelul corect deblocheaza o piesa dintr-un puzzle 3D, iar echipa care

asambleaza prima puzzle-ul castiga titlul de ,Exploratori Botanici”.

Jocul 2 — ,Escape Room Tactil: Labyrinthum”

Domeniu: orientare spatiald, geometrie, istorie. Elevii sunt ,captivi” intr-un labirint istoric imaginar. Pentru a
deschide primul lacat, trebuie sa rezolve o enigma geometrica, calculand perimetrul unei figuri imprimate in relief

3D. Codul obtinut (in Braille/reliefuri) deschide cutia cu urmatorul indiciu audio.

Jocul 3 — ,,Cine doreste sa fie Tiflo-Milionar?” (Quiz adaptat)

Domeniu: cultura generald, limba romana, geografie. Joc competitiv pe echipe: profesorul citeste intrebarea,
echipele apasa un buzzer sonor propriu, iar raspunsul corect permite avansarea pe o harta 3D verticala, cu
magneti. Jocul se bazeazad pe un sistem de ajutoare adaptate (,,Sansa Tactild”, ,Ajutorul Echipei”) si pe fise de

raspuns n Braille.

Nota

Aceste trei jocuri, prezentate in curs ca exemple complete de adaptare tiflopedagogicd, au stat la baza
directd a celor doud ateliere de diseminare organizate in scoald, descrise in Partea a Ill-a.

Sinteza: cele trei jocuri dintr-o privire

Joc Domeniu Mecanica principala

Vanatorii de Sunete si Texturi Stiinte/Biologie Explorare tactild, cod QR, puzzle
colectabil

Escape Room Tactil: Labyrinthum Orientare spatiald, geometrie, istorie Descifrare de coduri in relief,

deblocare progresiva

Tiflo-Milionar Cultura general3, geografie Buzzer sonor, hartd 3D vertical3, fise
Braille

5. Fotografii din mobilitate

Imaginile de mai jos surprind cateva momente ale mobilitatii de formare de la Sevilla: sesiuni de lucru pe grupe,

testarea materialelor de curs si un moment de grup la Metropol Parasol (Las Setas de Sevilla).
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Lucru pe grupe, cu fisele de curs

Fisd de lucru ,,Introduction to Gamification”

Sesiune de brainstorming pe echipe

Fotografia de pe coperta acestui material, realizata la Metropol Parasol, ilustreaza un moment de grup din

timpul liber al mobilitatii, alaturi de cainele-ghid al unuia dintre participanti.
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PARTEA A IlI-A Activitatea post-mobilitate: Doua ateliere cu elevii

1. De la curs la practica

La Intoarcerea din mobilitatea de la Sevilla, cadrele didactice participante au organizat, in scoald, doua ateliere de
gamificare pentru elevii cu dizabilitati vizuale, construite direct pe baza jocurilor prezentate in curs — ,,Escape Room

Tactil” si quiz-ul de tip , Tiflo-Milionar” — adaptate resurselor si spatiului disponibile Tn scoala.

Nota despre finantare
Ambele ateliere au fost organizate in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ al scolii, cofinantat de
Uniunea Europeand — mentiune vizibild pe fotografiile din acest capitol.
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2. Atelierul 1 — Labirintul tactil de indicii

Acest atelier a adaptat mecanica jocului ,Escape Room Tactil: Labyrinthum” prezentat in curs, folosind benzi de
hartie cu numere si enigme scrise, pe care elevii le-au descifrat in echipa, prin explorare tactild si colaborare
directa.

Desfasurarea atelierului

e elevii au fost impartiti in echipe mici, asezate Tn jurul unei mese comune, pentru a putea colabora direct prin
atingere si comunicare verbal3;

e fiecare echipa a primit benzi de hartie cu cifre si mici probleme de calcul, pe care a trebuit sa le descifreze
pentru a avansa la etapa urmatoare a jocului;

e elevii cu deficiente de vedere severe au explorat tactil benzile de hartie si au colaborat cu colegii pentru a
verbaliza si verifica solutiile gasite;

® rezolvarea corectd a fiecarei etape a deblocat urmatorul indiciu, mentinand structura de "labirint" cu mai
multe niveluri a jocului original din curs.
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Verificarea in echipd a solutiei gdsite

Notarea rdspunsului gdsit, pentru etapa urmdtoare a jocului

Acest atelier a pastrat, la o scard adaptata resurselor scolii, principiul central al jocului original: progresul prin

descifrarea succesiva a unor indicii, Tntr-un cadru de cooperare, nu de competitie individuala.
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I"

3. Atelierul 2 — Quiz-ul , Tiflo-Milionaru

Al doilea atelier a reluat direct mecanica jocului ,Cine doreste sa fie Tiflo-Milionar?” din curs, adaptata digital cu
ajutorul tablei interactive si al platformelor Wordwall si LearningApps.org, ambele accesate prin proiectie pe ecran
mare, pentru elevii cu rest de vedere util, si dublate de explicatii verbale pentru toti participantii.

Desfasurarea atelierului

e profesorul a proiectat pe tabla interactiva un joc de tip , Quiz Show”, construit in prealabil pe platforma
Wordwall, cu intrebari de cultura generala (istorie, geografie, simboluri nationale si europene);

e fintrebarile au fost citite cu voce tare de catre profesor, pentru a asigura accesul egal la continut, indiferent
de gradul de vedere al fiecarui elev;

® elevii au raspuns pe rand sau pe echipe, iar raspunsurile corecte au fost confirmate vizual pe ecran si verbal,
pentru toti participantii;

e fintr-o a doua etapa, profesorul a introdus platforma LearningApps.org, prezentand elevilor cum pot construi
ei Insisi module de exersare, consolidand astfel si o competenta digitala de baza.

] Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
e of the European Union

D =
Elev explordnd mecanica jocului de perete de cdtdrare, in pauza dintre runde
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o-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Rundd de intrebdri despre simbolurile roménesti si europene

S, Co-funded by the
L Erasmus+ Programm
e of the European Union,

Prezentarea platformei LearningApps.org, pentru exercitii construite de elevi

Acest al doilea atelier a aratat ca mecanica de quiz din curs poate fi transferata direct, cu ajutorul tehnologiei

deja existente in scoala (tabla interactiva), fara investitii suplimentare majore.
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4. Resurse materiale si tiflotehnologice

Tabelul de mai jos sintetizeaza principalele categorii de resurse folosite sau recomandate pentru organizarea
unor ateliere similare, pornind de la materialele prezentate in curs.

Categorie ‘ Resurse/elemente specifice Rol in gamificare

Tiflotehnologii si software Imprimante 3D (PLA), cuptor Swell Crearea mecanismelor fizice si digitale
(termoformare), NVDA, platforma Wordwall de joc, materiale cu relief si indicii
(mod accesibilizat), aplicatii de scanare QR audio

Materiale analogice si Zaruri cu puncte Braille in relief, piese cu texturi Asigurarea intalnirii directe, tactile, cu

senzoriale diferite, cufere din lemn, lacate cifrice, benzi de mecanica jocului
hartie

Resurse audio si imersive Difuzoare bluetooth directionale, efecte sonore Construirea ,esteticii” din modelul
descarcabile, microfoane, buzzere sonore MDA — crearea unei atmosfere
distincte imersive

5. Evaluare si debriefing

Asa cum recomanda si materialul de curs, gamificarea nu se incheie la finalul jocului. Etapa de debriefing (reflectie)
este esentiala, mai ales in educatia speciala:

e discutia de ancorare: ,Ce am invatat din aceasta misiune? Cum ne-a ajutat colaborarea?”;

® autoevaluarea (adaptata tactil, unde a fost posibil): elevii au fost invitati sa exprime, prin cuvinte sau printr-
un gest convenit, starea lor de la finalul jocului;

® recompensa educationala a fost legatd de cunoastere si statut (de exemplu, titlul de ,Exploratori” sau
,Campioni ai cunostintelor”), evitandu-se dependenta de recompense pur materiale.

Recomandare

La fiecare repetare a celor doud ateliere, alocati ultimele 10 minute exclusiv discutiei de debriefing —
este momentul in care experienta de joc se transformd in invdtare constientizatd, transferabild la alte
activitati.

6. Rezultate si impact

e elevii implicati in atelierul , Labirintul tactil” au reusit sa colaboreze eficient pe echipe, verbalizand constant
pasii de rezolvare pentru colegii cu deficiente de vedere mai severe;

III

e atelierul , Tiflo-Milionarul” a generat un nivel ridicat de implicare activa, inclusiv din partea elevilor mai
rezervati la activitatile traditionale de recapitulare;

® ambele ateliere au confirmat, la scara mica, principiul din curs: mecanica jocului trebuie sa ofere echitate
reala de acces, nu doar o adaptare superficiala a formei;

e cadrele didactice au observat un interes spontan al elevilor de a repeta jocurile si in afara orelor
programate, semn al motivatiei intrinseci create prin gamificare.

Concluzie practica

Investitia intr-o mobilitate de formare pe gamificare s-a dovedit direct transferabild in activitatea zilnica
a scolii, confirménd rolul mobilitdtilor Erasmus+ in atingerea obiectivelor de dezvoltare institutionald
prezentate in ghidul dedicat planului de acreditare Erasmus.

7. Glosar de termeni
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Gamificare — integrarea mecanicilor de joc (puncte, niveluri, provocari) intr-o activitate non-ludica, pentru a creste

motivatia si angajamentul.

GBL (Game-Based Learning) — utilizarea directa a unui joc complet pentru predarea unui continut specific.
Modelul MDA — cadru de proiectare a jocurilor bazat pe Mecanici, Dinamici si Estetica.

Octalysis — cadru teoretic (Yu-kai Chou) axat pe motivatia intrinseca in proiectarea gamificarii.

Cooperative Questing — metoda de lucru in echipa cu roluri complementare, in care fiecare membru are o

responsabilitate senzoriald distincta.

Safe Failing — principiu prin care greseala din joc este depunctata simbolic si transformata in oportunitate de

fnvdtare, nu in motiv de descurajare.

Swell paper — hartie speciala care se umfla la caldura, folosita pentru trasee si diagrame tactile.

8. Exemplu ilustrativ (traseu generic)

Pentru a ilustra legdtura dintre curs si activitatea de zi cu zi, iatd un traseu generic, ipotetic, al modului in care
0 mecanica de gamificare poate fi introdusa treptat intr-o clasa:

e profesorul identifica o tema curriculara dificila (de exemplu, recapitularea unui capitol de geografie) si
alege mecanica de tip quiz cu buzzer, deja testata la atelierul , Tiflo-Milionarul”;

® in prima rulare, jocul se desfasoara in ritm lent, cu reguli explicate integral verbal, iar profesorul acorda
timp suplimentar pentru orientarea elevilor cu dizabilitati vizuale Tn noua structura;

® la a doua rulare, aceeasi mecanica este reumpluta cu continut nou (o alta disciplina), fara a fi nevoie de
reexplicarea regulilor — elevii recunosc deja structura jocului;

® treptat, elevii insisi propun intrebari noi pentru joc, semn al trecerii de la simpla participare la o forma
incipienta de coautor al activitatii;

® |a finalul semestrului, mecanica de quiz devine un instrument curent de recapitulare, folosit de mai
multe cadre didactice ale scolii, dincolo de disciplina la care a fost introdus initial.

Acest exemplu este generic si nu reprezinta un caz real; el ilustreaza, insa, modul in care o singurd mecanica

bine adaptata se poate extinde, cu efort minim, la mai multe discipline si cadre didactice din aceeasi scoala.

9. Resurse conexe

Acest ghid face parte dintr-o serie de materiale practice, realizate Tn cadrul aceluiasi proiect Erasmus+, care pot fi

consultate pentru detalii suplimentare pe teme conexe:
e ghidul dedicat activitatilor terapeutic-recuperatorii de cabinet si TECI, unde ludoterapia este prezentata pe
larg;
e ghidul dedicat teatrului incluziv, cu tehnici de ghidare si incredere transferabile si in jocurile de echip3;

e ghidul dedicat programului Erasmus+ si planului de acreditare, care explica rolul acestor mobilitati in strategia
de dezvoltare a scolii;

e ghidul dedicat tehnologiei asistive folosite curent in clasele scolii (table interactive, imprimante Braille, softuri
de sinteza vocala).

11. Concluzii

Gamificarea ofera elevilor cu dizabilitati vizuale un cadru motivant si, Tn acelasi timp, profund echitabil de invatare:

mecanicile de joc — puncte, niveluri, misiuni, recompense — pot fi ,traduse” integral in canalele tactil, auditiv si
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proprioceptiv pe care acesti elevi le folosesc cel mai mult. Cursul ,,Gamification in Education: Engaging Learners
Through Play”, parcurs la Sevilla in cadrul unei mobilitati Erasmus+, a oferit un cadru teoretic solid (modelul MDA,

Octalysis) si exemple concrete de jocuri complet adaptate tiflopedagogic.

Cele doua ateliere de diseminare organizate in scoald au demonstrat cd aceste jocuri nu raman doar la nivel
teoretic: cu resurse simple — hartie, o tabla interactiva deja existenta — ele pot fi reluate direct cu elevii, generand

un nivel de implicare si de colaborare greu de obtinut prin metode traditionale de recapitulare.
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Anexa — Checklist rapid pentru profesori
O lista scurta de verificare, utila Thainte de fiecare activitate de gamificare adaptata tiflopedagogic:
e [ Obiectivul de invatare este clar stabilit inainte de alegerea mecanicii de joc.
e [ Toate materialele tactile au fost testate in prealabil pentru claritate senzoriala.
e [ Regulile jocului pot fi explicate verbal, complet, in mai putin de doua minute.
e [ Fiecare elev are un rol clar in activitate, potrivit canalului sau senzorial dominant.
e [ Exista un semnal convenit pentru intreruperea jocului, daca un elev are nevoie de o pauza.
e [ Este alocat timp, la final, pentru debriefing si feedback din partea grupului.
e [1Recompensele folosite sunt legate de cunoastere si statut, nu doar de castig material.

e [1 Echipamentele digitale au o varianta de rezerva, pentru cazul unei probleme tehnice.
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EDUCATIA OUTDOOR

si adaptarea ei pentru elevii cu dizabilitati vizuale

Cursul ,,Madeira Outdoor” (Pedagogical Innovation Centre, Portugal)

si cele douad ateliere de diseminare organizate cu elevii

Material realizat in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ pentru educatia
elevilor cu dizabilitdti vizuale
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PARTEA | Educatia outdoor: fundamente si adaptare pentru elevii cu dizabilitati
vizuale

1. Ce este educatia outdoor?

Educatia outdoor este o forma de invatare experientiala care se desfasoara in mediul natural sau Tn spatii deschise,
in afara salii de clasa traditionale. Aceasta abordare pedagogica foloseste natura, miscarea si experienta directa

drept resurse principale de invatare, completand metodele clasice de predare.

Conceptul are radacini in pedagogiile experientiale dezvoltate in tarile nordice si in Marea Britanie (modelul Forest
School), unde timpul petrecut afara este integrat constant in programul scolar, indiferent de anotimp sau conditii

meteo.

Principii fundamentale

e finvatare prin experienta directd, nu doar prin transmitere de informatie;
e implicarea activa a tuturor simturilor: vaz, auz, miros, pipait, echilibru;

e dezvoltare holistica: cognitiva, emotionald, sociala si fizica, in acelasi timp;
® respectarea ritmului propriu de Tnvatare al fiecarui eley;

® conexiune autentica cu natura si formarea unei atitudini ecologice responsabile.

Competente-cheie sustinute

® competente personale, sociale si de a invata sa inveti;
® competente civice;

e competente de comunicare;

® competente STEM;

e competente privind dezvoltarea durabila si protectia mediului.

De retinut

,Natura nu este o sald de asteptare pentru invdtare — ea este, ea insdsi, cea mai completd sald de clasd,
accesibild prin toate simturile.”

De ce este relevanta pentru elevii cu deficiente de vedere?

Educatia outdoor are un potential deosebit pentru elevii nevazatori si cu deficiente de vedere, intrucat invatarea
nu se bazeaza exclusiv pe canalul vizual. Sunetele naturii, texturile, mirosurile, temperatura aerului si vibratiile
solului devin surse valoroase de informatie, oferind acestor elevi un context de invatare in care pot participa

activ si egal alaturi de colegii lor.

2. Integrarea curriculara a educatiei outdoor

Educatia outdoor nu reprezinta o activitate separata de curriculum, ci o modalitate de organizare a invatarii care

poate fi integrata in majoritatea disciplinelor scolare.

Disciplina Exemple de activitati outdoor

Limba si literatura romana Descrierea senzoriala a unui spatiu natural, crearea de povesti inspirate din natura,
fmbogatirea vocabularului prin explorare directd
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Disciplina Exemple de activitati outdoor

Matematica Madsurarea distantelor, estimarea lungimilor si Tnaltimilor, identificarea formelor
geometrice, colectarea si reprezentarea datelor

Stiinte ale naturii Observarea plantelor si animalelor, identificarea caracteristicilor mediului, experimente
simple cu apa, solul, lumina si temperatura

Geografie Orientarea in spatiu, identificarea punctelor cardinale, observarea reliefului si a
fenomenelor meteorologice

Educatie fizica Parcursuri motrice, jocuri de orientare, exercitii de echilibru si coordonare

Educatie sociala si dezvoltare Activitati de cooperare, dezvoltarea empatiei, exercitii de autocunoastere si

personala mindfulness

Educatie plastica si muzicald Creatii artistice din materiale naturale, compozitii tactile, explorarea sunetelor din
naturd

Pentru elevii cu dizabilitati vizuale, activitatile curriculare outdoor pot fi adaptate prin utilizarea descrierilor
verbale, a materialelor tactile si a reperelor sonore. Accentul se muta de la observarea vizuala la explorarea
multisenzoriala, astfel incat elevii sa participe activ si sa isi formeze reprezentari cat mai complete asupra mediului

inconjurator.

3. Tipuri de activitati outdoor
Activitatile outdoor pot fi clasificate in mai multe categorii, in functie de obiectivul pedagogic urmarit. O

planificare echilibrata imbina activitati din mai multe categorii pe parcursul unui modul.

3.1. Activitati senzoriale

Implicd explorarea mediului prin simturi: ascultarea sunetelor naturii, identificarea texturilor (scoartd de copac,
frunze, pietre), recunoasterea mirosurilor. Exemple: , Harta sunetelor” — elevii stau nemiscati 2 minute si descriu
cate sunete diferite aud; ,,Cutia misterelor” — obiecte naturale identificate prin pipait.

3.2. Activitati motrice si sportive

Vizeaza dezvoltarea coordonadrii, echilibrului si orientarii spatiale prin trasee, jocuri de miscare si parcursuri usoare:
trasee cu obstacole naturale, jocuri de orientare cu repere sonore sau tactile.

3.3. Activitati STEM si de observare a naturii

Folosesc mediul natural ca laborator viu: observarea plantelor, insectelor, a fenomenelor meteo. Exemplu: jurnalul
naturii — Inregistrarea observatiilor la intervale regulate; experimente simple cu apa, solul, vantul, lumina.

3.4. Activitati de echipa si cooperare
Dezvolta comunicarea, increderea reciproca si capacitatea de a colabora: ,,Podul uman” — traversarea unui spatiu

marcat sprijinindu-se unii pe altii, cu indicatii verbale; jocuri de tip ,ghidare la distantda” prin comenzi verbale.

3.5. Activitati creativ-artistice

Folosesc materiale naturale pentru creatii: ,,Orchestra naturii” — sunete create cu obiecte naturale; ,Mandale

naturale” realizate prin asezarea tactila a materialelor.

3.6. Activitati de relaxare si mindfulness

Contribuie la reglarea emotionala: ,5 respiratii cu natura” — inspiratie si expiratie lenta, Tn ritmul vantului;

,minutul de liniste” — elevii stau nemiscati si identifica trairile proprii.
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Sfat pentru planificare

Alterneazad activitdtile cu efort fizic ridicat cu cele de relaxare; verificd intotdeauna terenul inainte de
activitate (deniveldri, obstacole, suprafete umede); pregdteste un plan B pentru conditii meteorologice
nefavorabile.

4.

Principii de adaptare pentru elevii cu dizabilitati vizuale

Activitatile outdoor pot fi adaptate cu succes pentru elevii nevazatori sau cu deficiente de vedere, cu conditia

respectarii unor principii de baza si a unei pregatiri atente a spatiului si a materialelor.

5.

verbalizare permanenta — descrie spatiul, directiile si actiunile Thainte si in timpul activitatii;
repere fixe si predictibile — foloseste corzi-ghid, garduri, copaci sau borne tactile pentru orientare;
materiale tactile si sonore — clopotei, fluiere, texturi diferite pentru marcarea traseelor si a obiectelor;

ghidaj uman (sighted guide) — coleg sau cadru didactic care ofera bratul pentru deplasare, mergand cu un pas
Tnaintea elevului;

familiarizare prealabila — explorarea spatiului in conditii de siguranta, Tnainte de activitatea propriu-zisa, daca
este posibil;

consecventa — pastrarea aceluiasi traseu si a acelorasi repere pe parcursul mai multor sesiuni, pentru a
construi memoria spatiala.

Exercitii aplicabile, adaptate

Exercitiul 1 — Traseul sonor
Obiectiv: Orientare spatiala si dezvoltarea auzului fin.
Materiale: Clopotei sau fluiere, corzi-ghid, conuri de marcaj.

Desfasurare: Se instaleaza 4-5 puncte sonore de-a lungul unui traseu scurt (10-15 m). Elevul
avanseaza ghidat de sunete, cu sau fara baston alb, insotit de un coleg care confirma verbal directia
corecta.

Adaptare VI: Sunetele sunt singurul reper de orientare; volumul si distanta dintre puncte se
ajusteaza in functie de nivelul de auz si de experienta elevului cu bastonul alb.

Exercitiul 2 — Cutia comorilor naturale

Obiectiv: Discriminare tactila si vocabular descriptiv.

Materiale: Cutie sau sac opac, 6-8 obiecte naturale (con de brad, piatra, scoarta, frunze, castane,
muschi de padure).

Desfasurare: Elevii, in pereche, exploreaza prin pipait fiecare obiect si il descriu cu voce tare (forma,
textura, temperatura, greutatea) inainte de a-l denumi.

Adaptare VI: Activitatea este deja centrata pe simtul tactil, deci necesita doar verbalizare clara din
partea partenerului si obiecte fara muchii ascutite.
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Exercitiul 3 — Coarda-ghid cu statii tactile
Obiectiv: Deplasare independenta si recunoasterea reperelor.
Materiale: Coarda de 15-20 m, tarusi, etichete tactile (texturi diferite la fiecare statie).

Desfasurare: Se intinde o coarda intre doua puncte fixe. Elevul tine coarda cu o mana si bastonul alb
n cealaltd, deplasdndu-se independent si identificand statiile tactile asezate la intervale regulate.

Adaptare VI: Traseul se repeta de 2-3 ori pentru consolidarea memoriei spatiale; un coleg
supervizeaza discret din lateral, fara a interveni decat la nevoie.

Exercitiul 4 — Ghidul si exploratorul
Obiectiv: Cooperare, incredere reciproca si comunicare clara.
Materiale: Spatiu deschis, fara obstacole periculoase.

Desfasurare: Elevii formeaza perechi. Unul (,ghidul”) ofera bratul si descrie verbal traseul; celalalt
(,exploratorul”) se deplaseaza ghidat, cu ochii inchisi sau cu deficienta reala de vedere. Rolurile se
inverseaza.

Adaptare VI: Pentru elevul nevazator, exercitiul devine o experienta de incredere si autonomie;
pentru colegul vazator, dezvoltd empatia si tehnica corecta de ghidare (sighted guide).

Exercitiul 5 — Jurnalul senzorial al naturii
Obiectiv: Observare sistematica prin simturile nevizuale.

Materiale: Reportofon/telefon pentru inregistrari audio, caiet in Braille/format audio, materiale
naturale pentru mostre tactile.

Desfasurare: La fiecare iesire, elevul inregistreaza sau dicteaza 3 observatii: un sunet nou, o textura
noud, un miros nou. Observatiile se compara periodic in grup.

Adaptare VI: Inregistrarea audio sau dictarea inlocuiesc scrisul vizual; mostrele tactile pot fi
colectate intr-o cutie personala pentru recapitulare.
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6. Recomandari si siguranta

e colaborati cu specialistii si cadrele didactice implicate pentru a adapta fiecare activitate la nevoile specifice ale
elevilor;

e anuntati din timp orice schimbare de traseu sau de plan, pentru a reduce anxietatea legata de necunoscut;
e folositi un limbaj descriptiv precis (,,la doi pasi in fata ta, la dreapta”) si evitati termeni vagi precum ,acolo”;
e implicati intreaga clasa in invatarea tehnicilor de ghidaj, pentru a normaliza sprijinul reciproc;

® asigurati-va ca elevii au mereu acces la bastonul alb sau la alte dispozitive de mobilitate, daca le utilizeaza;

e celebrati progresul si autonomia, nu doar reusita exercitiului in sine.

Atentie la siguranta

Inspectati traseul inainte de fiecare activitate pentru a elimina obstacolele neprevdzute; stabiliti semnale
sonore clare de ,,stop” si ,,pericol”, cunoscute de toatd clasa; evitati activitdtile in apropierea drumurilor,
apelor addnci sau a pantelor abrupte fdrd supraveghere suplimentard.

7. Evaluarea activitatilor outdoor

Evaluarea activitatilor outdoor urmareste atat progresul elevilor in ceea ce priveste competentele scolare, cat si
dezvoltarea abilitatilor sociale, emotionale si practice. Accentul se pune pe observarea progresului individual si
pe participarea activa, mai degraba decat pe performanta comparativa.

Ce poate fi evaluat?

® participarea activa la activitate;

® capacitatea de cooperare si comunicare in grup;
e utilizarea strategiilor de orientare si mobilitate;
e dezvoltarea autonomiei si a increderii in sine;

® capacitatea de observare si descriere a mediului;

® respectarea regulilor de siguranta si a mediului inconjurator.

Metode de evaluare recomandate

Observarea sistematica — cadrul didactic urmareste comportamente si competente specifice, folosind fise simple
de observatie (participa activ, respecta instructiunile, utilizeaza reperele tactile si sonore, colaboreaza, manifesta
initiativa).

Autoevaluarea — la final, elevii reflecteaza: ,Ce mi-a placut cel mai mult? Ce am invatat? Ce mi s-a parut dificil?”.
Pentru elevii nevazatori, raspunsurile pot fi oferite verbal sau inregistrate audio.

Jurnalul experientei outdoor — jurnal audio, in Braille, colectie de mostre tactile sau portofoliu digital cu

inregistrari si fotografii realizate de grup.

Discutia reflexiva — un cerc al reflectiei la final, in care fiecare elev impartaseste o observatie, o emotie sau o

lectie invatata.

Principiu de evaluare

In educatia outdoor, evaluarea trebuie sd fie predominant formativd, orientatd spre progresul individual.
Pentru elevii nevdzdtori, evaluarea trebuie sd valorifice modalitdti diverse de exprimare si sd pund accent
pe autonomie, participare si dezvoltarea strategiilor de explorare a mediului.
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PARTEA A II-A Cursul ,Madeira Outdoor” (Pedagogical Innovation Centre,
Portugalia)

1. Prezentarea cursului

Cursul ,,MADEIRA OUTDOOR — Democracy, Environmental Sustainability, Cultural Heritage & Multiculturality”
este organizat de Pedagogical Innovation Centre (PIC) in insula Madeira, Portugalia, in cadrul mobilitatilor de
formare Erasmus+. Cursul are o durata de o saptamana (luni-sambata, 30 de ore) si un numar de participanti intre
6 si 20 de cadre didactice.

Cursul pregateste profesorii sa promoveze cetatenia activa, valorile societale si sustenabilitatea Tn scoli. Folosind

Madeira drept ,laborator viu”, participantii exploreaza democratia, patrimoniul cultural, responsabilitatea fata de
mediu si perspectivele multiculturale prin vizite de teren imersive, activitati practice si ateliere de reflectie.

Obiectivele de invatare ale cursului

e fintelegerea si aplicarea conceptelor de democratie si cetatenie in context educational;
® integrarea sustenabilitatii de mediu Tn practicile didactice;

® promovarea constientizarii si aprecierii patrimoniului cultural in randul elevilor;

® explorarea perspectivelor multiculturale si a temelor legate de imigratie in educatie.

De retinut

Cursul combind sesiuni de sald cu excursii pe insuld, pentru a echipa cadrele didactice cu instrumente
practice de promovare a cetdteniei si sustenabilitdtii in scolile lor — exact modelul de invédtare
experientiald pe care se bazeazd educatia outdoor, prezentat in Partea | a acestui material.

> .
M
> £

Sesiune de reflectie in aer liber, in Grddina Municipald din Funchal

2. Structura cursului pe sase zile

ZIUA 1 — Luni: Introducere in democratie si cetatenie (interior, EB 2,3 do Louro, Funchal)

O atelier despre democratie, cetatenie si educatie pentru valori;
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O sesiune interactiva despre practici sustenabile in scoli;

O reflectie asupra principiilor cetateniei active si ale educatiei etice.

ZIUA 2 — Marti: Sustenabilitate de mediu si invatare outdoor (traseu pe levada)

drumetie ghidata, usoara, pe o levada (de exemplu, Levada do Rei sau Levada dos BalcGes);

O observarea florei si faunei locale;
O discutii despre sustenabilitatea de mediu si educatia outdoor;
O reflectie asupra integrarii practicilor eco-constiente in proiectele scolare.

ZIUA 3 — Miercuri: Patrimoniu cultural si implicare comunitara (Madeira de Est —
Machico/Santana)

excursie de o zi intreaga la Machico sau Santana;
vizite la situri istorice, sate traditionale si muzee locale;
ateliere outdoor despre patrimoniul cultural si traditiile locale;

reflectie asupra legaturii dintre patrimoniu si educatia pentru cetatenie.

ZIUA 4 — Joi: Multiculturalitate si turism responsabil (Madeira de Nord — Sao
Vicente/Seixal)

O excursie la pesterile din Sdo Vicente sau la piscinele naturale din Seixal;

O ateliere despre biodiversitate, protectia mediului si implicare comunitars;
O accent pe perspective multiculturale, incluziune si turism responsabil;
o

reflectie asupra integrarii conceptelor de cetatenie globala in predare.

ZIUA 5 — Vineri: Observarea delfinilor, ecosisteme marine si cetatenie globala
(catamaran, coasta vestica)

O navigare de-a lungul coastei Madeirei, pentru observarea delfinilor si a biodiversitatii marine;
O activitati practice si discutii despre lucrul in echipa, protectia mediului si cetatenie global3;

O reflectie asupra aplicarii metodelor de Tnvatare outdoor si experientiala in scoli.

ZIUA 6 — Sambata: Reflectie, prezentarea proiectelor si ceremonia de certificare

(outdoor, Gradina Municipala din Funchal)

O prezentarea mini-proiectelor participantilor;
O sesiune de reflectie outdoor asupra continutului cursului si a implementarii practice;

O acordarea certificatelor intr-o ceremonie outdoor, cu prilej de socializare.
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3. Fotografii din mobilitate

Imaginile de mai jos surprind cateva momente ale mobilitatii de formare din Madeira: sesiuni de reflectie in
grup, un traseu pe jos prin gradina din Funchal si un atelier de lucru practic.

Sesiune de reflectie, intr-un spatiu de lucru cu vedere spre insuld

Traseu pe jos prin Grddina Municipald din Funchal

100



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

NN S @

Moment de grup, intr-o casd traditionald madeirend
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4. Transferabilitate pentru elevii cu dizabilitati vizuale

Desi cursul ,,Madeira Outdoor” nu se adreseaza explicit educatiei speciale, principiile si activitatile sale —
invatarea prin experienta directa, explorarea multisenzoriald a mediului natural, reflectia de grup — se

transfera natural la lucrul cu elevii cu dizabilitati vizuale, asa cum arata si principiile de adaptare din Partea I:
e traseele ghidate (levada, carari) pot fi adaptate direct cu tehnici de sighted guide si repere tactile/sonore,
exact ca in Exercitiul 3 din Partea | (coarda-ghid cu statii tactile);

® observarea florei si faunei locale poate fi tradusa in explorare tactila si olfactiva, dupa modelul , Cutiei
comorilor naturale”;

e discutiile despre patrimoniul cultural si traditiile locale pot fi sustinute prin descrieri verbale bogate si,
unde este posibil, prin machete tactile ale siturilor vizitate;

® sesiunile de reflectie de grup, prezente la finalul fiecarei zile de curs, corespund direct metodei ,,discutiei
reflexive” recomandate pentru evaluarea activitatilor outdoor cu elevi nevazatori.

Concluzie

Cursul confirmd, la nivelul formdrii cadrelor didactice, ceea ce educatia outdoor propune structural:
Invdtarea prin experientd directd, multisenzoriald, este prin natura ei mai apropiatd de nevoile unui elev
cu dizabilitate vizuald decdt metodele traditionale, centrate pe observarea vizuald.
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PARTEA A IlI-A Activitatea post-mobilitate: Doua ateliere cu elevii

1. De la curs la practica

La Tntoarcerea din mobilitatea din Madeira, cadrele didactice participante au organizat, cu elevii cu dizabilitati
vizuale ai scolii, doua ateliere de educatie outdoor: primul, in curtea scolii, centrat pe explorarea senzoriala de
grup; al doilea, intr-un parc din apropiere, centrat pe explorarea tactild individuala si pe tehnicile de ghidare.

Nota

Ambele ateliere au fost organizate in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ al scolii, aplicdnd direct
principiile de adaptare si exercitiile prezentate in Partea | a acestui material.

2. Atelierul 1 — Jocul simturilor

Acest atelier s-a desfasurat in curtea scolii, cu elevii asezati in cerc pe o parasuta multicolora, folosita ca spatiu
comun, tactil si vizual, usor de recunoscut de intregul grup. Activitatea a combinat elemente din categoriile
yactivitati senzoriale” si ,activitati de echipa si cooperare” descrise in Partea I.

Desfasurarea atelierului

e elevii s-au asezat in cerc, pe marginea parasutei, cu fise de lucru tip ,Jocul simturilor” distribuite in centru,
alaturi de o toba folosita ca semnal sonor de inceput si de final al fiecarei runde;

e fiecare elev a primit o fisa cu simboluri pentru cele cinci simturi, pe care a completat-o pe baza propriilor
observatii din activitate;

e toba a marcat momentele de tranzitie intre exercitii, oferind un reper sonor comun, recunoscut de toti
participantii, inclusiv de elevii cu deficiente de vedere severe;

e cadrele didactice au ghidat verbal fiecare etapad, descriind pozitia obiectelor din centrul cercului si invitand
elevii sa le exploreze prin pipait nainte de a completa fisa.

Cercul de elevi, asezati pe parasutd, in curtea scolii
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Grup de elevi in timpul discutiei de grup, la finalul rundei

Acest atelier a reluat, la scara mica, principiul central al educatiei outdoor: invatarea prin implicarea activa a

tuturor simturilor, intr-un cadru de grup, previzibil si accesibil pentru toti elevii.
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3. Atelierul 2 — Explorare senzoriala in parcul scolii

Al doilea atelier s-a desfasurat intr-un parc din apropierea scolii, sub coroanele copacilor, si a aplicat direct
principiile de adaptare din Partea I: verbalizare permanenta, repere fixe (copacul central al grupului) si ghidaj
uman. Activitatea a inclus un exercitiu de deplasare cu ochii acoperiti, ghidat verbal si prin atingere, precum si
explorarea tactild a unei veste senzoriale, cu texturi si obiecte diferite cusute pe suprafata ei.

Desfasurarea atelierului

e grupul s-a adunat sub un copac folosit ca reper fix central, recunoscut de toti elevii pe parcursul intregii
activitati;

e un elev a purtat o esarfd/masca pentru acoperirea ochilor si a fost ghidat verbal de o colegs, care i-a descris
pas cu pas traseul si obstacolele — o aplicare directa a Exercitiului 4 (Ghidul si exploratorul) din Partea I;

e un al doilea elev a explorat, prin pipait, o vesta senzoriala cusuta manual, cu petice de texturi si culori diferite,
fiind ghidat verbal de o colega care a numit fiecare element atins;

e |a finalul activitatii, grupul s-a adunat din nou pentru o scurtd discutie reflexiva, dupa modelul ,cercului

Exercitiu de ghidare: cadrul didactic ghideazd verbal un elev cu ochii acoperiti, Idngd copacul-reper
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Acest al doilea atelier a aratat cum un spatiu natural obisnuit — un parc de cartier — poate deveni, cu o

pregatire minima (un reper fix, un traseu scurt, materiale tactile simple), un context complet de invatare
experientiald pentru elevii cu dizabilitati vizuale.
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Rezultate si impact

elevii implicati Tn Atelierul 1 au reusit sa completeze fisele ,,Jocul simturilor” cu sprijin minim, semnalul sonor
al tobei dovedindu-se un reper eficient pentru sincronizarea grupului;

exercitiul de ghidare din Atelierul 2 a generat, la fel ca in cursul din Madeira, un moment puternic de incredere
reciproca intre elevul ghidat si colega-ghid;

explorarea vestei senzoriale a aratat ca materiale simple, realizate manual, pot sustine la fel de bine explorarea
tactila ca materialele tiflotehnologice mai costisitoare;

ambele ateliere au confirmat, la scara mica, observatia din Partea a ll-a: invatarea outdoor, prin natura ei
multisenzoriala, este usor de adaptat pentru elevii cu dizabilitati vizuale, cu un efort de pregatire moderat.

Concluzie practica

Investitia intr-o mobilitate de formare pe educatie outdoor s-a dovedit direct transferabild in activitatea
Zilnicd a scolii, confirménd rolul mobilitdtilor Erasmus+ in atingerea obiectivelor de dezvoltare
institutionald prezentate in ghidul dedicat planului de acreditare Erasmus.

5.

Concluzii

Educatia outdoor ofera elevilor cu dizabilitati vizuale un context de invatare in care canalul vizual inceteaza sa fie

conditia obligatorie a participarii depline: sunetele, texturile, mirosurile si miscarea proprie devin surse legitime si

suficiente de cunoastere. Cursul ,,Madeira Outdoor”, parcurs in cadrul unei mobilitati Erasmus+ in Portugalia, a

confirmat, prin structura sa pe sase zile, valoarea invatarii experientiale, direct Tn mediul natural, pentru formarea

cetateniei active, a constiintei de mediu si a deschiderii interculturale.

Cele doua ateliere de diseminare organizate cu elevii — ,Jocul simturilor”, in curtea scolii, si explorarea senzoriala

din parc — au demonstrat ca principiile educatiei outdoor adaptate tiflopedagogic nu raman la nivel teoretic: cu

un reper fix, un semnal sonor comun si materiale tactile simple, orice spatiu deschis din apropierea scolii poate

deveni un loc autentic de Tnvatare pentru elevii cu dizabilitati vizuale.
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VOCE, MOBILITATE SI INCLUZIUNE CIVICA

Mobilitatea de grup la Scoala ,,Veljko Ramadanovic”, Belgrad

Adaptarea materialelor tactile prin tehnologii moderne si angajamentul civic al elevilor cu dizabilitdti vizuale

5 elevi cu dizabilitdti vizuale, 3 cadre didactice insotitoare — mobilitate de 4 zile, cu transport ecologic (green
travel)

Material realizat in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ al Liceului Special
,Moldova” Tdargu Frumos, pentru educatia elevilor cu dizabilitdti vizuale
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Cuprins

PARTEA | — Adaptarea materialelor tactile prin tehnologii moderne

1. Tnvatarea tactil-kinestezic3 si perceptia la elevii cu dizabilitéti vizuale
. Principii fundamentale in proiectarea resurselor tactile

. Evolutia tehnologiilor de adaptare tactila
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PARTEA A II-A — Mobilitatea de grup la Belgrad: , Veljko Ramadanovic”

1. Prezentarea mobilitatii: context, participanti, logistica
. Pilonii centrali ai programului

. Scopul si obiectivele mobilitatii

. Metode didactice: activism civic si exprimare media
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. Matricea completa a activitatilor
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13. Intrebari frecvente

PARTEA A IlI-A — Post-mobilitate: elevii ambasadori

1. De la mobilitate la practica: rolul de ambasador

2. Activitati de diseminare organizate in scoald

3. Fotografii din activitatea de diseminare

4. Rezultate si impact

5. Recomandari pentru extinderea rolului de ambasador
6. Concluzii
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Elevi lucrdand la un material didactic adaptat tactil, cu etichete si repere vizual-tactile

110



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

PARTEA A lI-A Mobilitatea de grup la Belgrad: Scoala ,,Veljko Ramadanovic”

1. Prezentarea mobilitatii: context, participanti, logistica

Liceul Special ,Moldova” din Targu Frumos a organizat, in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+, o mobilitate
de grup la Scoala pentru Elevi cu Deficiente de Vedere ,Veljko Ramadanovic” din Belgrad, Serbia. Mobilitatea a
avut o durata de 4 zile si a inclus 5 elevi cu dizabilitati vizuale severe, Insotiti de 3 cadre didactice.

® participanti: 5 elevi cu dizabilitati vizuale din Romania + 3 cadre didactice insotitoare;
e durata: 4 zile de program intensiv, structurat pe module interdisciplinare;

e transport: mobilitatea a fost organizatd cu respectarea principiilor de caldtorie ecologica (green travel),
promovate de programul Erasmus+, prin utilizarea unor mijloace de transport cu impact redus asupra
mediului pe rutele posibile;

® scoala partenera: Scoala pentru Elevi cu Deficiente de Vedere , Veljko Ramadanovic”, Belgrad, Serbia;

e format de lucru: grupuri mixte, formate din elevi romani si elevi sarbi ai scolii gazda, colaborand direct pe
parcursul tuturor activitatilor.

Principiul fundamental al mobilitatii

»Nimic despre noi fdrd noi.” Angajamentul civic al elevului nevdzdtor nu este doar o lectie teoreticad, ci
practica zilnica de a-si exprima nevoile, de a crea continut media accesibil si de a naviga liber n
comunitate.
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2. Pilonii centrali ai programului

Proiectul a adus impreuna 5 elevi cu dizabilitati vizuale severe intr-un program mixt, interdisciplinar, menit sa
transforme autonomia personala si utilizarea tehnologiei de asistenta in parghii directe de activism si participare
publica.

2.1. Identificarea nevoilor si advocacy

Cartografierea barierelor de accesibilitate si formularea de solutii comunitare direct de catre elevii nevazatori.

2.2. Exprimare media si audio (podcast si Imnul Prieteniei)

Utilizarea instrumentelor audio ca mediu de expresie artistica, civica si de promovare a drepturilor persoanelor cu
dizabilitati.

2.3. Tiflotehnologie si tehnologii accesibilizate

Lucrul pe laptopuri echipate cu cititoare de ecran (NVDA/JAWS) si softuri speciale pentru redactare si procesare
audio.

2.4. Orientare, mobilitate si istorie locala

Explorarea contextului istoric si a spatiului urban prin tehnici de ghidaj, reperaj acustic si autonomie pe teren.

DN

Elevi lucrdnd cu o masind de scris Braille, in sala de curs a scolii partenere
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3. Scopul si obiectivele mobilitatii

Scopul general al mobilitatii a fost dezvoltarea competentelor civice, media si de orientare spatiald independenta

la elevii cu dizabilitati vizuale, prin furnizarea unui cadru metodologic integrat, adresat deopotriva profesorilor si

elevilor, pentru crearea de mini-proiecte de activism civic si continut digital accesibil.

Obiective pentru profesori (componenta metodologica si de facilitare)

structurarea atelierelor de identificare a nevoilor de accesibilitate prin tehnici participative si grupuri de
discutie;

facilitarea utilizarii laptopurilor accesibilizate pentru redactarea de mini-proiecte civice si scripturi audio;
coordonarea activitatilor artistice si media (productie podcast si orchestrarea Imnului Prieteniei);

proiectarea traseelor de orientare si mobilitate integrate cu lectii practice de istorie locala.

Obiective pentru elevi (componenta de dezvoltare personala si activism)

articularea clara a nevoilor proprii de accesibilitate si propunerea de mini-proiecte de angajament civic;
crearea si inregistrarea de continut audio accesibil (episoade de podcast, mesaje de advocacy);
compunerea si interpretarea cooperativa a Imnului Prieteniei, ca simbol al solidaritatii si drepturilor egale;

aplicarea tehnicilor de baston alb si reperaj senzorial in trasee de explorare istorica si urbana.

De ce conteaza mobilitatile de grup pentru elevii cu dizabilitati vizuale

ofera un context rar — deplasarea internationald, aldturi de colegi cu aceeasi dizabilitate, dar dintr-o alta
cultura — greu de recreat in activitatea scolara curenta;

muta accentul de la elevul ,ajutat” la elevul ,,autor”: participantii nu doar exerseaza tehnici deja cunoscute,
ci creeaza continut propriu (podcast, imn, mini-proiecte) pe care il pot arata celorlalti;

consolideaza, prin exemplul direct al colegilor sarbi, ideea ca autonomia si activismul civic sunt posibile si
asteptate, nu doar tolerate, pentru o persoana cu dizabilitate vizualg;

creeaza, prin rolul de ambasador de la intoarcere (detaliat in Partea a lll-a), un canal de multiplicare a
beneficiilor mobilitatii catre intreaga scoald, nu doar catre cei 5 participanti directi.
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4. Metode didactice: activism civic si exprimare media

4.1. Atelierul de cartografiere a nevoilor (Needs Mapping)

Sesiuni interactive n care elevii identifica barierele fizice si digitale din mediul lor cotidian si formuleaza propuneri
concrete de remediere. Discutiile de grup sunt sustinute de template-uri digitale accesibile, in care elevii isi
structureaza ideile direct pe laptopurile echipate cu cititoare de ecran.

Atelierul de identificare a nevoilor de accesibilitate, cu notite pe flipchart in fundal

4.2. Metoda podcastului incluziv (Podcasting for Advocacy)

Elevii Tsi asuma roluri active — moderator, invitat, inginer de sunet — pentru a discuta drepturile si viata cotidiana
a tinerilor cu deficiente de vedere. Activitatea presupune redactarea scenariului de interviu, inregistrarea vocala
si discutarea temelor civice alese liber de elevi.
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Elevi lucrdnd pe laptopuri accesibilizate, in sala mare a scolii

4.3. Atelierul de compozitie si co-creatie muzicala (,,Imnul Prieteniei”)

Scrierea cooperativa a versurilor si a liniei melodice, pe laptopuri accesibilizate si instrumente muzicale,

facilitand exprimarea emotiilor si a valorilor civice ale grupului mixt de elevi romani si sarbi.

Elevd exersdnd la un instrument cu coarde, aldturi de colegi

Elev cantdnd la chitard electricd, in cadrul repetitiei
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5. Metode centrate pe tehnologie si mobilitate urbana

5.1. Redactarea digitala asistata

Utilizarea functiilor avansate ale cititoarelor de ecran pe laptopuri pentru tehnoredactarea documentelor si
crearea mini-proiectelor civice, cu accent pe autonomia digitala a elevului: cadrele didactice ghideaza, dar nu
preiau tastarea in locul elevilor.

r

Sprijin punctual pentru pregdtirea echipamentului tehnic, inaintea unei sesiuni de lucru

5.2. Orientare si mobilitate istorica si senzoriala (Walking History)

Predarea istoriei prin parcurgerea fizicd a traseelor istorice, combinand explicatiile auditive cu palparea
monumentelor si a machetelor tactile. Elevii se deplaseaza cu bastonul alb pe trasee prestabilite, explorand tactil
pilonii istorici si ruinele, sub ghidajul audio al cadrelor didactice si al ghizilor locali.

Nota metodologica

Analiza prealabild a sigurantei traseului si furnizarea de descrieri audio imersive ale obiectivelor istorice
sunt condlitii obligatorii pentru derularea in sigurantd a acestor activitdti de orientare si mobilitate in
spatiul urban.
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6. Matricea completa a activitatilor (modelul Veljko Ramadanovic)

Tabelul de mai jos sintetizeaza, pentru fiecare dintre cele cinci module ale programului, accentul civic si

pedagogic urmarit, sarcinile concrete ale elevilor si adaptarile specifice ale cadrelor didactice.

Focus civic si pedagogic

‘ Sarcini pentru elevi

Sarcini pentru profesori

1. Identificarea
nevoilor si advocacy

Constientizare civica, analiza
barierelor din mediu,
formularea de revendicari

Discutii de grup; intocmirea unei
liste de prioritati privind
accesibilitatea pe laptopuri

Ghidarea dezbaterilor; oferirea
de sabloane digitale accesibile
pentru structurarea ideilor

2. Creare continut
podcast

Libertate de exprimare,
jurnalism comunitar,
advocacy audio

Redactarea scenariului de
interviu; inregistrarea vocala si
discutarea temelor civice

Asigurarea echipamentului
audio; sprijinirea elevilor in
editarea elementard si
gestionarea volumului

3. Mini-proiecte
pentru angajament
civic

Initiativa cetdteneasca,
planificare de proiect, lucru
in echipa

Elaborarea de propuneri
(semnalizare sonora in transport
public, carti tactile); prezentare
orald

Evaluarea fezabilitatii
proiectelor; facilitarea
conexiunii cu reprezentantii
scolii si ai comunitatii

4. Crearea Imnului
Prieteniei

Solidaritate, coeziune de
grup, exprimare artistica si
civica

Scrierea versurilor axate pe
prietenie si incluziune;
exersarea si inregistrarea
cantecului

Acompaniament muzical;
coordonarea sesiunilor de
inregistrare si armonizare
vocala

5. Istorie si orientare si
mobilitate (O&M)

Autonomie spatiald, cultura
si istorie locald, incredere in
spatiul public

Deplasare cu bastonul alb pe
trasee prestabilite; explorarea
tactila a pilonilor istorici si a
ruinelor

Analiza prealabila a securitatii
traseului; furnizarea de
descrieri audio imersive ale
obiectivelor istorice

7. Structura mobilitatii pe patru zile

Cele cinci module de activitate — identificarea nevoilor, podcastul, mini-proiectele de angajament civic, Imnul

Prieteniei si orientarea/mobilitatea istoricd — au fost distribuite pe parcursul celor 4 zile ale mobilitatii, intr-o

structura orientativa care a permis o tranzitie fireasca de la cunoastere, la creatie, apoi la reflectie finala.

ZIUA 1 — Sosire, cunoastere si identificarea nevoilor

cunoasterea grupului mixt de elevi romani si sarbi, prezentarea programului si a spatiilor scolii partenere;

atelierul de cartografiere a nevoilor (Needs Mapping): discutii de grup si intocmirea unei liste de prioritati
privind accesibilitatea, pe laptopuri accesibilizate;

O familiarizarea cu echipamentele tiflotehnologice ale scolii gazda (masini de scris Braille, laptopuri cu cititoare de

ecran).

ZIUA 2 — Creare de continut media si initierea Imnului Prieteniei

redactarea scenariului de interviu pentru podcast, in echipe mixte;

inregistrarea vocald a primelor secvente de podcast, cu roluri asumate de elevi (moderator, invitat, inginer de

sunet);

O primele sesiuni de scriere cooperativa a versurilor pentru Imnul Prieteniei, axate pe teme de prietenie si

incluziune.

ZIUA 3 — Istorie, orientare si mobilitate in oras

deplasare cu bastonul alb pe trasee istorice prestabilite, in centrul orasului Belgrad;

explorarea tactila a pilonilor istorici si a machetelor, insotita de descrieri audio imersive oferite de ghidul istoric;

elaborarea, in paralel, a propunerilor de mini-proiecte de angajament civic (de exemplu, semnalizare sonora in

transportul public, carti tactile).
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ZIUA 4 — Finalizare, prezentare si ceremonie de inchidere

O finalizarea exersarii si Tnregistrarii Imnului Prieteniei, cu acompaniament instrumental (chitard, percutie);
O prezentarea orala a mini-proiectelor de angajament civic elaborate de fiecare echipa mixt3;

O performanta finald a Imnului Prieteniei, Tn cadrul unei ceremonii de inchidere a mobilitatii, cu participarea
intregului grup.

8. Lucrul mixt: elevi romani si sarbi

Una dintre valorile centrale ale mobilitatii a fost formatul de lucru mixt, in care cei 5 elevi romani cu dizabilitati
vizuale au colaborat direct cu elevii Scolii ,Veljko Ramadanovic” din Belgrad, pe tot parcursul celor 4 zile de
activitate.

® echipele mixte au fost formate inca din prima zi, pentru atelierul de identificare a nevoilor, astfel Tncat
colaborarea interculturald sa se construiasca de la inceputul mobilitatii;

® bariera lingvistica a fost depasita prin comunicare in limba engleza, sustinuta de cadrele didactice Tnsotitoare
si de gazdele sarbe;

® compunerea Imnului Prieteniei a devenit un exercitiu simbolic de colaborare interculturala: versurile si linia
melodica au rezultat din contributia comuna a elevilor din ambele tari;

® activitatile de orientare si mobilitate Th oras au oferit un context suplimentar de cooperare — elevii sarbi,
cunoscand deja traseul, au putut ghida verbal colegii romani pe parcursul explorarii.

Valoare adaugata

Formatul mixt a transformat mobilitatea dintr-un simplu schimb de bune practici intr-o experientd trditd
de solidaritate directd intre elevi cu dizabilitati vizuale din doud tdri diferite — o aplicare concretd a
principiului ,,nimic despre noi fdrd noi”, la scard internationald.

Elevi din echipa mixtd, lucrdnd impreund la exercitii de vocabular si masini de scris Braille
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8. Resurse necesare

8.1. Resurse tiflotehnologice si media

Categorie Resurse specifice

Laptopuri accesibilizate Sisteme de operare echipate cu NVDA/JAWS, editoare de text si softuri de
editare audio simple (Audacity accesibilizat)

Echipament media si audio Microfoane USB/dinamice, casti audio de monitorizare, placa de sunet,
dictafoane portabile pentru teren

Instrumente muzicale Clape, chitari sau percutii, pentru structurarea si acompanierea Imnului
Prieteniei
Resurse O&M Bastoane albe, receptoare GPS/aplicatii dedicate, harti tactile flexibile

8.2. Resurse umane si parteneriate

e profesor de tiflopedagogie si specialisti in orientare si mobilitate (O&M);
e coordonator media/podcast si profesor de educatie muzicalg;

e ghid istoric cu abilitati de descriere audio.

9. Evaluare, reflectie si impact civic

Instrumente de evaluare folosite

e grila de monitorizare a autonomiei civice — evaluarea capacitatii elevului de a-si sustine drepturile si de a
colabora in mini-proiecte;

® evaluarea produselor media — analiza calitatii podcastului realizat si a mesajului transmis prin Imnul
Prieteniei;

® proba practica de mobilitate urbana — parcurgerea independenta si Tn siguranta a unui traseu istoric
prestabilit.

Recomandari de bune practici pentru profesori

e fincurajarea autonomiei digitale — permiteti elevilor sa redacteze singuri proiectele pe laptopuri
accesibilizate, fara a prelua tastarea in locul lor;

® promovarea vocii elevului — asigurati-va ca subiectele abordate Th podcast sunt alese liber de catre elevi,
reflectand trairile si prioritatile lor reale;

® integrarea cunoasterii senzoriale — transformati orele de istorie Tnh experiente vii, unde spatiul, sunetul si
textura obiectelor devin suport direct de Tnvatare.

10. Fotografii din mobilitate

Imaginile de mai jos ilustreaza cateva dintre momentele-cheie ale celor 4 zile de mobilitate la Belgrad: sesiuni de
lucru pe echipe mixte, activitati de exersare a Imnului Prieteniei si un moment de socializare in biblioteca scolii

partenere.
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Continuarea sesiunii de lucru, dintr-un alt unghi al sdlii

Exercitii de scriere Braille a unor formule de salut in mai multe limbi

Moment de socializare in biblioteca scolii partenere
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Performanta finald a Imnului Prieteniei, pe scena scolii, cu drapelul Erasmus+ desfdsurat pe podea
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12. Exemplu ilustrativ (traseu generic)

Pentru a ilustra modul in care conceptele acestei mobilitati se leagd intre ele, iata un traseu generic, ipotetic,

al unui elev participant la program:

® in prima zi, elevul identifica, Tn cadrul atelierului de cartografiere a nevoilor, o bariera concreta intalnita
frecvent — lipsa semnalizarii sonore la trecerile de pietoni din orasul natal;

® in a doua zi, aceeasi observatie devine subiectul unui scurt fragment de podcast, in care elevul explic3,
aldturi de o colega sarba, de ce aceastd barierd afecteazd autonomia zilnica a unei persoane
nevazatoare;

® in atreia zi, in timpul explorarii istorice a orasului Belgrad, elevul experimenteaza direct un traseu urban
bine semnalizat sonor, comparand-o cu situatia din orasul natal descrisa anterior;

® in a patra zi, observatia initiala devine parte dintr-un mini-proiect de angajament civic, prezentat oral
colegilor: o propunere concreta de semnalizare sonora pentru trecerile de pietoni din apropierea scolii;

® la intoarcerea in tara, ca ambasador, elevul prezinta acest mini-proiect colegilor din scoal3, aldturi de
fragmentul de podcast inregistrat la Belgrad — inchizand astfel traseul de la observatia personal3, la
mobilitate, si inapoi la comunitatea de acasa.

Acest exemplu este generic si nu reprezintd un caz real; el ilustreaza, insa, firul narativ complet pe care
mobilitatea |-a urmarit: de la o nevoie personala, la exprimare civica, la experienta comparativa, si inapoi la

comunitate, sub forma unui proiect concret.

Prieteniei, mini-proiectele) raman resurse permanente, reutilizabile la evenimente viitoare ale scolii.

PARTEA A llI-A Post-mobilitate: Elevii ambasadori

1. De la mobilitate la practica: rolul de ambasador

La intoarcerea din mobilitatea de la Belgrad, cei 5 elevi participanti au fost desemnati ambasadori ai proiectului
Erasmus+ Tn cadrul Liceului Special ,,Moldova”, cu rolul de a disemina, catre colegii lor, experienta traita si
competentele dobandite: identificarea nevoilor de accesibilitate, crearea de continut media accesibil si tehnicile

de orientare si mobilitate exersate la Belgrad.

Rolul de ambasador a fost gandit ca o continuare fireasca a principiului central al mobilitatii — ,,nimic despre noi
fara noi” — extins acum la nivelul intregii scoli: elevii care au participat direct la program au devenit vocea prin

care experienta ajunge la colegii care nu au fost prezenti la Belgrad.

Ce inseamna, concret, rolul de ambasador

Elevii-ambasadori au sustinut o prezentare publicd in fata colegilor si a cadrelor didactice ale scolii, au
Impdrtdsit continutul podcastului si al Imnului Prieteniei realizate la Belgrad si au rdspuns la intrebdrile
colegilor despre experienta mobilitdtii.
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2. Activitati de diseminare organizate in scoala

Diseminarea s-a desfasurat sub forma unei prezentari publice, organizate in sala festiva a scolii, in fata colegilor si
a cadrelor didactice.

Desfasurarea activitatii de diseminare

® cei 5 elevi-ambasadori s-au asezat pe scend, alaturi de o parte dintre cadrele didactice insotitoare, pentru a
povesti, pe rand, cele patru zile ale mobilitatii;

® prezentarea a fost insotita de proiectarea, pe ecran, a fotografiilor realizate la Belgrad, comentate verbal de
elevi pentru colegii cu deficiente de vedere severe din public;

® elevii-ambasadori au redat, pentru public, fragmente din Imnul Prieteniei compus si inregistrat la Belgrad,
alaturi de o scurta explicatie despre procesul de co-creatie cu elevii sarbi;

e |a finalul prezentarii, colegii din sald au avut ocazia sa adreseze intrebari direct elevilor-ambasadori, despre
experienta de la Belgrad si despre tehnicile de orientare si mobilitate exersate acolo.

Nota

Aceastd activitate de diseminare a avut loc in aceeasi sald festivd a scolii, sub deviza , Respice, Adspice,
Prospice”, unde s-au desfdsurat si alte evenimente de diseminare ale proiectului Erasmus+ al scolii.

3. Fotografii din activitatea de diseminare

Imaginea de mai jos surprinde momentul prezentarii publice sustinute de elevii-ambasadori, in fata colegilor din
scoala.

Elevii-ambasadori prezentdnd experienta mobilitdtii de la Belgrad, in sala festiva a scolii, cu fotografii din mobilitate proiectate pe
ecran
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4. Rezultate si impact

elevii-ambasadori au reusit sa transmita, intr-un mod accesibil colegilor cu dizabilitati vizuale din public, atat
continutul verbal, cat si cel muzical al experientei de la Belgrad;

prezentarea a generat un interes vizibil din partea colegilor pentru viitoare mobilitati de grup, precum si
intrebari concrete despre tehnicile de orientare si mobilitate exersate n timpul explorarii istorice a orasului
Belgrad;

rolul de ambasador a consolidat, la cei 5 elevi participanti, increderea in propria voce civica — exact obiectivul
central al mobilitatii, transferat acum la scara intregii comunitati scolare;

materialele media create la Belgrad (podcast, Imnul Prieteniei) au devenit resurse permanente de prezentare
a proiectului, reutilizabile la viitoare evenimente de diseminare ale scolii.

Concluzie practica

Transformarea participantilor directi ai unei mobilitdti in ambasadori ai proiectului, in fata propriei
comunitdti scolare, este o metodd eficientd de a multiplica impactul unei mobilitdti Erasmus+ dincolo de
grupul restréns de participanti, confirménd rolul acestor mobilitdti in atingerea obiectivelor de dezvoltare
institutionald ale scolii.

5. Recomandari pentru extinderea rolului de ambasador

planificati, pentru fiecare mobilitate viitoare, un moment dedicat de diseminare in fata colegilor, nu doar
un raport scris catre conducerea scolii;

pastrati materialele media (inregistrari audio, fotografii, versurile Imnului Prieteniei) intr-o arhiva
accesibila a scolii, pentru a putea fi reutilizate la evenimente viitoare;

invitati elevii-ambasadori sa participe, alaturi de cadrele didactice, la pregatirea urmatorului grup de
elevi care va merge intr-o mobilitate similara, transmitand direct din experienta proprie;

fncurajati elevii-ambasadori sa identifice, impreuna cu colegii din public, cel putin un mini-proiect de
angajament civic aplicabil direct in scoala sau comunitatea lor, continuand astfel firul deschis la Belgrad;

mentineti, daca este posibil, o forma de legatura (corespondenta, apel video) cu elevii scolii partenere
din Belgrad, pentru a prelungi dimensiunea interculturala a experientei dincolo de cele 4 zile de
mobilitate.

Anexa — Checklist rapid pentru organizarea unei diseminari de tip , elevi-ambasadori”

[ este stabilita data si sala pentru prezentarea publica, cu suficient timp Tnainte pentru pregatirea elevilor-
ambasadori;

[0 materialele media din mobilitate (fotografii, inregistrari audio) sunt selectate si pregatite pentru
proiectie/redare;

[ fiecare elev-ambasador stie ce parte a experientei va prezenta, evitand suprapunerile sau lacunele;

[ este prevazuta descrierea verbala a fotografiilor proiectate, pentru colegii din public cu deficiente de
vedere severe;

[ este alocat timp, la final, pentru intrebari din partea colegilor din public;

[ este identificat, impreuna cu elevii-ambasadori, cel putin un mini-proiect de continuare, aplicabil in
scoala.
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6. Concluzii

Mobilitatea de grup la Scoala ,Veljko Ramadanovic” din Belgrad a demonstrat ca angajamentul civic al
elevilor cu dizabilitati vizuale nu este o tema abstracta, ci o competenta exersabila direct: prin identificarea
propriilor nevoi, prin crearea de continut media accesibil si prin exersarea autonomiei de miscare in spatiul
urban, alaturi de colegi dintr-o alta tarda. Formatul mixt, romanesc-sarbesc, a adaugat mobilitatii o

dimensiune interculturala autentica, simbolizata prin Imnul Prieteniei compus si interpretat impreuna.

Transformarea celor 5 elevi participanti in ambasadori ai proiectului, la intoarcerea in scoald, a asigurat
continuitatea fireascd a experientei traite la Belgrad: de la un grup restrans de participanti directi, catre
intreaga comunitate a Liceului Special ,,Moldova”, confirmand, inca o data, valoarea mobilitatilor Erasmus+

ca instrument de dezvoltare institutionala si personala.

Documentarea acestei mobilitati, alaturi de celelalte materiale realizate in cadrul proiectului, contribuie la
construirea unei baze durabile de bune practici, transferabile atat in activitatea curenta a Liceului Special

»Moldova”, cat si catre alte institutii interesate de educatia incluziva a elevilor cu dizabilitati vizuale.

Bibliografie

e Liceul Special ,Moldova” Targu Frumos, Ghid practic de bune practici — Adaptarea materialelor tactile prin
tehnologii moderne pentru elevi cu dizabilitati vizuale, material propriu, realizat Tnh cadrul proiectului de
acreditare Erasmus+.

® Liceul Special ,,Moldova” Targu Frumos, Ghid practic si metodologic de angajament civic si activism — Voce,
mobilitate si incluziune civica, model de invatare de la Scoala ,Veljko Ramadanovic”, Belgrad, material
propriu, realizat Tn cadrul proiectului de acreditare Erasmus+.

® Programul Erasmus+ 2021-2027 al Comisiei Europene, sectiunea dedicata mobilitatilor de grup ale elevilor si
principiilor de calatorie ecologica (green travel).

® RYCO — Regional Youth Cooperation Office, programul Super Schools — Western Balkans School Exchange
Scheme.

® Scoala pentru Elevi cu Deficiente de Vedere , Veljko Ramadanovic”, Belgrad, Serbia — institutie partenera a
mobilitatii de grup.
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PASI SPRE ACTIVISM,

ORIENTARE SI CETATENIE ACTIVA
Mobilitatea de grup la Scoala ,,Dimitar Vlahov”, Skopje

Activismul civic vdzut prin personalitdti care au rdmas in istorie

5 elevi cu dizabilitdti vizuale, mobilitate de 4 zile (27-30 aprilie 2026) — cod proiect 2025-1-RO01-KA121-SCH-
000319038

JAPZKABHO CPEJTHO g
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Material realizat in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ al Liceului Special
,Moldova” Tdargu Frumos, pentru educatia elevilor cu dizabilitdti vizuale
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PARTEA | Orientare, mobilitate si activism civic pentru elevii cu dizabilitati vizuale

1. Context si fundamentare tiflopedagogica

Acest ghid este fundamentat pe experienta directa a mobilitatii de grup desfasurate la Scoala Speciala ,Dimitar
Vlahov” din Skopje, Macedonia de Nord. Proiectul a reunit 5 elevi cu dizabilitati vizuale severe (nevazatori si
ambliopi) intr-un itinerariu complex, ce a imbinat atelierele tehnologice si de robotica cu explorarea istorica,

culturala si civica a orasului Skopje.

Pilonii integrati ai programului

® orientare si mobilitate (O&M) in medii urbane diverse — trecerea de la spatii protejate (interiorul scolii) la
medii urbane dinamice si nestructurate (Bazarul Vechi din Skopje, spatii pietonale, poduri istorice);

® educatie civica si activism participativ — Tntelegerea drepturilor omului, a mecanismelor democratice si a
sprijinului comunitar, prin vizite la Parlament, Casa Memoriala Maica Tereza si Muzeul Holocaustului;

® inovatie tehnologica si robotica incluziva — utilizarea kiturilor Lego Robots pentru dezvoltarea gandirii
algoritmice, a lucrului in echipa si a abilitatilor de rezolvare de probleme.

2. Principiul activismului prin autonomie senzoriala

Principiu fundamental

Pentru un elev nevdzdtor, cetdtenia activd incepe cu capacitatea de a naviga independent in spatiul
public, de a-si exprima vocea in institutii democratice si de a intelege istoria comunitdtii prin experienta
nemijlocitd, tactild si auditiva.

Acest principiu leaga cele trei componente ale mobilitatii — orientarea spatiala, activismul civic si tehnologia —
intr-un singur fir narativ: autonomia de miscare a elevului nevazator nu este un scop in sine, ci premisa care fi
permite sa participe, in mod egal, la viata civica si culturala a unei comunitati, indiferent daca aceasta este
comunitatea proprie sau una vizitata intr-o mobilitate internationala.

3. Scopul si obiectivele programului
Scopul general al mobilitatii a fost dezvoltarea competentelor civice, de orientare spatiala independenta si de

activism social la elevii cu dizabilitati vizuale, prin furnizarea unui cadru metodologic integrat, adresat atat cadrelor
didactice, cat si elevilor insisi.

Obiective pentru profesori (dimensiunea metodologica)
® proiectarea de trasee educationale urbane si vizite muzeale accesibilizate senzorial (tactil, auditiv, haptic);
e facilitarea atelierelor de robotica Lego adaptate pentru elevi nevazatori, prin tehnici de cooperare tactil3;

® structurarea activitatilor de dezbatere si reflectie pe teme de drepturile omului, diversitate si activism civic.

Obiective pentru elevi (dimensiunea dezvoltarii personale)

e exersarea tehnicilor de baston alb si de reperaj acustic in medii neaglomerate si aglomerate (de exemplu,
Bazarul Vechi);

e formarea deprinderilor de constructie si programare de baza, utilizand kituri Lego Robots;

e intelegerea valorilor civice (toleranta, drepturile omului, solidaritate) prin explorarea directa a institutiilor
publice si culturale (Parlament, Muzeul Holocaustului, Casa Maica Tereza).
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4. Metode didactice incluziv-senzitive

4.1. Metode centrate pe orientare si accesibilitate

Explorarea tactil-kinetica ghidata — utilizata in cadrul vizitelor la muzee si locuri de cult. Elevii exploreaza
machete, piese eponime, elemente arhitecturale sau relicve, cu asistenta narativa din partea ghidului sau a
cadrului didactic.

Harta mentala sonora si reperajul acustic — aplicata in trecerea prin Bazarul Vechi. Elevii invata sa identifice
repere auditive constante (ecoul pe piatra pavata, vanzatorii stradali, fantanile de apa) pentru a construi o harta
spatiala interna.

Auditabilitatea spatiului civic (simulare de interpelare) — desfasurata in cadrul vizitei la Parlament, unde elevii
exerseaza discursul public si formularea de intrebari referitoare la accesibilitatea urbana.

4.2. Metode centrate pe tehnologie si cooperare

Co-design tactil in roboticad (Lego Robots) — elevii nevazatori lucreaza in perechi cu elevi ambliopi sau vazatori;
identificarea pieselor se face prin triere pe tavi texturate, iar logica algoritmica este explicata prin pasi fizici pe
podea, Tnainte de codare.

Jurnalul audio de calatorie si reflectie civicA — metoda prin care elevii inregistreaza zilnic mesaje vocale in care
analizeaza dovezile de activism, solidaritate si barierele de accesibilitate intalnite.

Elevi lucrénd la asamblarea unui robot Lego, prin identificare tactild a pieselor
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5. Resurse necesare

5.1.

5.2.

Resurse tiflotehnologice si materiale

pentru orientare si mobilitate (O&M) — bastoane albe pliabile, varfuri rotative (jumbo roller) potrivite pentru
piatra cubica din Bazarul Vechi, aplicatii de navigatie GPS accesibile (Soundscape, Lazarillo, DotWalk);

pentru roboticd — kituri Lego Mindstorms/Spike Prime, piese sortate pe tavite cu compartimente adanci, fise
de instructiuni cu relief/Braille sau ghidaj audio;

pentru vizitele culturale — dictafoane/smartphone-uri pentru inregistrarea jurnalului sonor, suporturi tactile
portabile (placi Swell cu harta Parlamentului sau a zonelor istorice).

Resurse umane si parteneriate

instructori specializati de orientare si mobilitate (O&M);
ghid muzeal instruit in descriere audio (audio description) pentru persoane cu deficiente de vedere;

cadre didactice de sprijin si traducatori/facilitatori locali de la scoala gazda.

6. Evaluare si bune practici

Instrumente de evaluare a elevilor

grile de observatie O&M — evaluarea autonomiei in traversarea spatiilor necunoscute, detectarea
obstacolelor si gestionarea stresului de orientare;

portofoliul vocal/audio — jurnalul de bord inregistrat de elevi la finalul fiecarei zile, evaluand intelegerea
conceptelor de cetatenie activa si istorie;

proiectul final Lego — prezentarea robotului construit si explicarea modului in care tehnologia poate ajuta
persoanele cu dizabilitati.

Ghid de bune practici pentru cadrele didactice

flexibilitate si depdsirea zonei de confort — incurajati elevii sa infrunte spatii complexe (precum Bazarul) fara
a interveni excesiv, mentinand doar supravegherea de siguranta;

transformarea istoriei in lectie civica — vizitele precum cea de la Muzeul Holocaustului trebuie urmate de un
cerc de reflectie privind combaterea discursului de ura si apararea drepturilor minoritatilor;

diseminarea si activismul local — dupa revenirea din mobilitate, elevii trebuie incurajati sa prezinte colegilor
din scoala de origine experienta lor, devenind ambasadori ai accesibilitatii si cetateniei active.

Legatura cu Partea a lll-a

Acest ultim principiu — transformarea elevilor participanti in ambasadori ai accesibilitdtii — este
dezvoltat pe larg in Partea a lll-a a acestui material, dedicatd activitdtii de diseminare organizate la
Intoarcerea in scoald.
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PARTEA A II-A Mobilitatea de grup la Skopje: Scoala ,,Dimitar Vlahov”

1. Prezentarea mobilitatii: context, participanti, logistica

Liceul Special ,,Moldova” din Targu Frumos a organizat, in cadrul proiectului de acreditare Erasmus+ (cod proiect
2025-1-R0O01-KA121-SCH-000319038), o mobilitate de grup la Scoala de Stat pentru Copii si Tineri cu Deficiente
de Vedere ,Dimitar Vlahov” din Skopje, Macedonia de Nord, in perioada 27-30 aprilie 2026.

® participanti: 5 elevi cu dizabilitati vizuale severe (nevazatori siambliopi), insotiti de cadre didactice ale Liceului
Special ,,Moldova”;

e durata: 4 zile de program intensiv, structurat pe module tehnologice, culturale si civice;

® scoala partenera: Scoala de Stat pentru Copii si Tineri cu Deficiente de Vedere ,Dimitar Vlahov”, Skopje,
Macedonia de Nord;

® cod proiect: 2025-1-R001-KA121-SCH-000319038, vizibil pe materialele de prezentare ale mobilitatii.

Grupul de participanti, la intdlnirea de deschidere din sala de festivitdti a scolii gazdd
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2. Tema mobilitatii: activismul civic prin personalitati care au ramas in istorie

Firul narativ al celor 4 zile de mobilitate a fost construit in jurul unei teme centrale: intelegerea activismului civic
nu ca un concept abstract, ci prin vietile unor personalitdti concrete, care au marcat istoria prin actiunea lor civica,
sociald sau democratica. Fiecare vizita cheie a mobilitatii a fost gadndita ca o intalnire cu o forma distincta de
activism, transpusa intr-un context accesibil senzorial elevilor cu dizabilitati vizuale.

Maica Tereza — activismul caritabil si solidaritatea sociala

Vizita la Casa Memoriala Maica Tereza, in orasul ei natal, Skopje, a oferit elevilor un model concret de activism
prin solidaritate directa cu cei mai vulnerabili membri ai unei comunitati. Prin explorarea tactila a obiectelor
personale si a fotografiilor adaptate (inclusiv un portret in relief, explorat tactil de elevi), acestia au putut intelege
un model de activism care nu tine de discursul public, ci de actiunea zilnica, concreta, in folosul celorlalti.

<N
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Elev explordnd tactil un portret in relief, cu etichetd Braille, in Casa Memoriald Maica Tereza

Victimele Holocaustului — activismul memoriei si lupta impotriva discriminarii

Vizita la Muzeul Memorial al Holocaustului din Macedonia a adus Tn discutie o forma diferita de activism civic: cel
al memoriei istorice, al recunoasterii nedreptatilor trecutului si al angajamentului activ impotriva discriminarii si a
urii. Explorarea obiectelor memoriale aprobate tactil si ascultarea marturiilor audio au transformat o lectie de
istorie intr-un exercitiu direct de empatie civica.
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Elev explordnd tactil un exponat cu text il ebra/ca Ia muzeul dedicat memoriei istorice

Democratia parlamentara — activismul institutional si vocea cetateanului

Vizita la Parlamentul Macedoniei de Nord a oferit elevilor un model de activism institutional: cel al cetateanului
care isi exprima vocea prin mecanismele democratice ale statului. in cadrul unei simulri de interpelare, elevii au
exersat formularea de intrebari despre accesibilitatea urbana, adresate direct reprezentantilor institutiei — o

aplicare concreta a principiului activismului prin autonomie senzoriald, prezentat in Partea I.

Elevii, in sala de protocol a Parlamentulu: Macedon/el de Nord aldturi de un reprezentant al institutiei
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Firul narativ al mobilitatii

Cele trei personalitdti/contexte istorice — Maica Tereza, victimele Holocaustului si institutia
parlamentard — au ilustrat, pentru elevi, trei fete distincte, dar complementare, ale activismului civic:
solidaritatea directd, memoria si lupta impotriva discrimindrii, si vocea institutionald a cetdteanului.

3. Modulele practic-aplicative ale mobilitatii

Tabelul de mai jos sintetizeaza, pentru fiecare modul al mobilitatii, focusul pedagogic si civic urmarit, precum si

sarcinile concrete ale elevilor si adaptarile cadrelor didactice.

Modul/activitate

Focus pedagogic si civic

‘ Sarcini pentru elevi

Adaptari pentru profesori

Ateliere Lego Robots
(Scoala ,,Dimitar
Vlahov”)

Gandire algoritmica,
cooperare, rezolvare de
probleme tehnologice

Asamblarea robotului prin
identificare tactila a pieselor;
programare bazata pe senzori
de atingere/sunet

Pregatirea tavilor de triere
tactild; utilizarea softurilor
accesibilizate cu cititoare de
ecran

Vizita la Parlament

Educatie civicd, intelegerea
procesului legislativ,
drepturile persoanelor cu
dizabilitati

Simularea unei dezbateri pe
teme de accesibilitate;
formularea de cereri civice catre
reprezentanti

Coordonarea pregatirii
intrebarilor; solicitarea
accesului la sala de sedinte si
piese de mobilier specifice

Muzeul Holocaustului
si Muzeul de Istorie

Memorie istorica, toleranta,
drepturile omului,
combaterea discriminarii

Explorarea obiectelor
memoriale aprobate tactil;
ascultarea marturiilor audio si a
ghidajului descriptiv

Realizarea unui ghidaj narativ
imersiv; corelarea istoriei cu
lectiile moderne de activism si
empatie

Casa Memoriala Maica
Tereza si Biserica

Solidaritate sociala, activism
caritabil, valori spirituale si
culturale

Analiza tactila a efectelor
personale ale Maicii Tereza;
intelegerea modelului de
activism filantropic

Purtarea de discutii pe tema:
,Cum putem ajuta
comunitatea noastra prin
actiuni voluntare?”

Bazarul Vechi din
Skopje (O&M pe
teren)

Orientare si mobilitate in
spatii
neaglomerate/aglomerate,
autonomie stradala

Utilizarea bastonului alb pe
suprafete neregulate (piatra
cubica); reperaj dupa mirosuri si
sunete de ateliere

Asigurarea securitatii discrete;
evaluarea capacitdtii de
orientare si decizie autonoma
n spatiu real

4. Structura mobilitatii pe patru zile

Modulele prezentate mai sus au fost distribuite pe parcursul celor 4 zile ale mobilitatii (27-30 aprilie 2026), intr-o
structura orientativa care a permis o tranzitie fireasca de la cunoastere, la explorare tehnologica, apoi la

explorare civica si urbana.

ZIUA 1 (27 aprilie) — Sosire, cunoastere si ateliere de robotica

O fntélnirea de deschidere cu elevii si cadrele didactice ale Scolii ,Dimitar Vlahov”, prezentarea programului celor
4 zile;

O primul atelier de robotica Lego: identificarea tactila a pieselor pe tavi texturate si primele exercitii de asamblare
n perechi mixte (elevi nevazatori si ambliopi);

O introducerea in tehnica jurnalului audio de calatorie, folosit zilnic pentru reflectie civica.

ZIUA 2 (28 aprilie) — Democratie, memorie istorica si solidaritate

vizita la Parlamentul Macedoniei de Nord, cu simularea unei interpelari pe teme de accesibilitate urbang;

vizita la Muzeul Memorial al Holocaustului, cu explorare tactila a exponatelor aprobate si ascultarea marturiilor
audio;

O vizita la Casa Memoriala Maica Tereza, cu explorarea tactild a obiectelor personale si a portretului in relief.
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ZIUA 3 (29 aprilie) — Orientare si mobilitate in Bazarul Vechi

O exersarea tehnicii bastonului alb pe suprafete neregulate, specifice pavajului istoric al Bazarului Vechi din
Skopje;

O exercitii de reperaj acustic si olfactiv, folosind sunetele si mirosurile specifice ale atelierelor traditionale din
bazar;

O finalizarea si prezentarea proiectelor de roboticad Lego, cu explicarea modului in care tehnologia poate ajuta
persoanele cu dizabilitati.

ZIUA 4 (30 aprilie) — Schimb cultural, reflectie finala si incheiere

O program de schimb cultural, cu prezentarea costumelor populare si a dansurilor traditionale romanesti si
macedonene;

masa festiva cu preparate traditionale macedonene, organizata de scoala gazda;

reflectie finald de grup, pe baza jurnalelor audio inregistrate pe parcursul celor 4 zile, si ceremonia de incheiere
a mobilitatii.

5. Fotografii din mobilitate

Imaginile de mai jos ilustreaza cateva dintre momentele-cheie ale celor 4 zile de mobilitate la Skopje: atelierele
de robotica, vizita in Casa Memoriald Maica Tereza, schimbul cultural cu scoala gazda, explorarea Bazarului Vechi
si excursia la Canionul Matka.

Elev lucrénd pe tabletd la programarea robotului Lego, sprijinit de o cadrd Grupul de elevi, in Casa Memoriald Maica Tereza
didacticd
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Ansamblul de dansuri populare al scolii gazdd, in costume
traditionale macedonene

. MPT . . & X .
Masa festivd cu preparate traditionale macedonene, organizatd de scoala gazdd

Elevii romdni, in costume populare, pe scena sdlii de festivitdti
,Cpexa”
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Exersarea orientdrii si mobilitdtii pe strdzile pietonale ale Bazarului | Grupul de participanti, la Canionul Matka, in timpul liber al mobilitdtii
Vechi din Skopje

B~

6. Evaluare, reflectie si impact civic

La finalul celor 4 zile de mobilitate, echipa de cadre didactice a analizat, alaturi de elevi, rezultatele obtinute prin
cele trei instrumente de evaluare prezentate in Partea I: grilele de observatie O&M, portofoliul vocal/audio si
proiectul final de robotica.

e elevii au reusit sa parcurgd, cu autonomie crescanda, traseul din Bazarul Vechi, folosind reperele acustice si
olfactive exersate in timpul mobilitatii;

® jurnalele audio inregistrate zilnic au aratat o evolutie clara a intelegerii conceptului de activism civic — de la
o definitie abstracta, in prima zi, la exemple concrete, legate de Maica Tereza, de memoria Holocaustului si
de mecanismele parlamentare, in zilele urmatoare;

e proiectele finale de robotica Lego au fost prezentate de fiecare pereche de elevi, cu explicarea modului in
care tehnologia asistiva poate sustine autonomia unei persoane cu dizabilitati;

® simularea de interpelare de la Parlament a oferit elevilor un prim exercitiu real de exprimare a vocii civice in
fata unei institutii a statului.

Concluzia Partii a ll-a

Cele patru zile de mobilitate la Skopje au transformat activismul civic dintr-un concept teoretic intr-o
serie de experiente concrete, ancorate in personalitdti si institutii reale — de la Maica Tereza, la memoria
Holocaustului, la Parlamentul Macedoniei de Nord — toate accesibilizate senzorial pentru elevii cu
dizabilitati vizuale.
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PARTEA A llI-A Post-mobilitate: Elevii ambasadori

1. De la mobilitate la practica: rolul de ambasador

La scurt timp dupa intoarcerea din mobilitatea de la Skopje, cei 5 elevi participanti au sustinut, in sala de festivitati
a Liceului Special ,,Moldova”, o prezentare publica Tn fata colegilor si a cadrelor didactice ale scolii, devenind
ambasadori ai proiectului Erasmus+ (2025-1-RO01-KA121-SCH-000319038) la nivelul intregii comunitati scolare.

Asa cum recomanda si ghidul metodologic al mobilitatii — ,dupa revenirea din mobilitate, elevii trebuie incurajati
sa prezinte colegilor din scoala de origine experienta lor, devenind ambasadori ai accesibilitatii si cetateniei active”
— activitatea de diseminare nu a fost o simpla formalitate administrativa, ci o continuare fireasca a temei centrale

a mobilitatii: activismul civic, exersat acum in fata propriei comunitati.

Ce inseamna, concret, rolul de ambasador

Elevii-ambasadori au prezentat, pe scend, proiectul Erasmus+ si mobilitatea la Skopje, folosind proiectia
fotogrdfiilor si a informatiilor oficiale ale proiectului, comentate verbal pentru colegii cu deficiente de
vedere severe din public.

2. Activitatea de diseminare organizata in scoala
Prezentarea a avut loc in sala de festivitati a scolii, sub deviza ,Respice, Adspice, Prospice”, aceeasi sala in care s-

au desfasurat si celelalte evenimente de diseminare ale proiectului Erasmus+ al Liceului Special ,,Moldova”.

Desfasurarea activitatii de diseminare

® cei5 elevi-ambasadori s-au asezat pe scena, iar pe ecran a fost proiectata prima diapozitiva a prezentarii
oficiale, cu titlul proiectului, codul acestuia (2025-1-R001-KA121-SCH-000319038), numele scolii partenere
(,,State School for Visually Impaired Children and Youth «Dimitar Vlahov» SKOPJE, North Macedonia”) si
perioada exactd a mobilitatii (27-30 aprilie 2026);

® un cadru didactic insotitor a introdus contextul general al proiectului si al parteneriatului cu scoala din
Skopje, Tnaintea interventiilor elevilor;

e elevii-ambasadori au povestit, pe rand, cele patru zile ale mobilitatii — atelierele de robotica, vizitele la
Parlament, la Muzeul Holocaustului si la Casa Memoriald Maica Tereza, precum si exersarea orientarii si
mobilitatii in Bazarul Vechi;

® prezentarea a inclus comentarii verbale detaliate ale fotografiilor proiectate, pentru ca informatia sa fie
accesibila si colegilor cu deficiente de vedere severe din sal3;

e |a finalul prezentarii, colegii din public au avut ocazia sa adreseze intrebari elevilor-ambasadori despre
experienta traita la Skopje.
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3. Fotografii din activitatea de diseminare

Imaginile de mai jos surprind momentul prezentarii publice sustinute de elevii-ambasadori, in sala de festivitati a

scolii, cu diapozitivul oficial al proiectului Erasmus+ proiectat pe ecran.

RESPICE,
ADSPICE,

Elevii-ambasadori pe scend, aldturi de o cadrd didacticd, in timpul prezentdrii mobilitdtii de la Skopje

Diapozitivul oficial al proiectului, cu numele scolii partenere si perioada
mobilitdtii

Cadru didactic introducdnd contextul proiectului, inaintea interventiilor
elevilor
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4. Rezultate si impact

e elevii-ambasadori au reusit sa transmita, intr-un mod accesibil colegilor cu dizabilitati vizuale din public, cele
trei fete ale activismului civic explorate la Skopje — solidaritatea directd, memoria istorica si vocea
institutional3;

® prezentarea codului oficial al proiectului si a numelui exact al scolii partenere a oferit colegilor din public o
imagine clara si verificabild a cadrului Erasmus+ in care s-a desfasurat mobilitatea;

e fintrebarile adresate de colegii din sald au aratat un interes concret pentru tehnicile de orientare si mobilitate
exersate Tn Bazarul Vechi, precum si pentru proiectele de robotica realizate la Skopje;

e rolul de ambasador a consolidat, la cei 5 elevi participanti, increderea in propria voce civica, exersata deja in
simularea de interpelare de la Parlamentul Macedoniei de Nord.

Concluzie practica

Transformarea participantilor directi ai unei mobilitdti in ambasadori ai proiectului, in fata propriei
comunitdti scolare, multiplicd impactul mobilitdtii dincolo de grupul restréns de participanti, confirmdnd
rolul acestor mobilitdti Erasmus+ in atingerea obiectivelor de dezvoltare institutionald ale scolii.

5. Concluzii

Mobilitatea de grup la Scoala ,,Dimitar Vlahov” din Skopje a demonstrat ca activismul civic al elevilor cu dizabilitati
vizuale poate fi predat si exersat prin intdlnirea directd, senzorial accesibila, cu personalitati si institutii care au
marcat istoria: Maica Tereza, memoria victimelor Holocaustului si institutia parlamentara. Fiecare dintre aceste
intalniri a oferit elevilor un model concret si distinct de actiune civica, de la solidaritatea directd, la memoria
istoricd, la vocea institutionala a cetateanului.

Transformarea celor 5 elevi participanti in ambasadori ai proiectului, la intoarcerea in scoald, a asigurat
continuitatea fireasca a experientei traite la Skopje: de la un grup restrans de participanti directi, catre intreaga
comunitate a Liceului Special ,Moldova”, confirmand, inca o data, valoarea mobilitatilor Erasmus+ ca instrument
de dezvoltare institutionala si personala.

Bibliografie
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® Scoala de Stat pentru Copii si Tineri cu Deficiente de Vedere ,,Dimitar Vlahov”, Skopje, Macedonia de Nord
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JOB SHADOWING

Ghid practic privind mobilitatea de grup de 4 zile

Scoala pentru elevi cu deficiente de vedere , Veljko Ramadanovi¢”, Zemun — Belgrad, Serbia
9-12 martie 2026

Institutie de trimitere: LICEUL SPECIAL ,,MOLDOVA”, Targu Frumos, Romania
Institutie gazda: Scoala ,,Veljko Ramadanovi¢”, Cara Dusana 143, Zemun, Belgrad, Serbia

1. Ce este job shadowing in cadrul programului Erasmus+
Job shadowing este o forma de invatare la locul de munca prin observare directd, care presupune ca o

persoana (cadru didactic, elev sau specialist) sa insoteascd un profesionist dintr-o institutie partenera pe
parcursul activitatii sale zilnice, pentru a observa metode de lucru, instrumente, rutine si strategii specifice.
Spre deosebire de o simpla vizitda de studiu, job shadowing-ul se caracterizeaza prin implicare activa,
observare structurata si reflectie continua asupra practicilor vazute, cu scopul de a le transfera si adapta

ulterior in propria institutie.

Job shadowing-ul nu s-a limitat la observarea pasiva. Elevii si profesorii au participat efectiv la activitati, au
manipulat materiale didactice tactile, au testat echipamente de tehnologie asistiva si au lucrat in echipe mixte
romano-sarbe la proiecte comune, ceea ce a transformat vizita intr-o experienta de invatare experientiala,

aliniata principiilor de educatie incluziva promovate de programul Erasmus+.

1.1. Obiectivele mobilitatii de tip job shadowing
e Observarea directa a metodelor si instrumentelor folosite in activitatea de predare-invatare cu
elevi cu deficiente de vedere;

e Imbunititirea competentelor digitale ale elevilor, cu accent pe utilizarea tehnologiilor asistive
(afisaj Braille, sintetizatoare de voce, aplicatii de recunoastere vocala);

e Dezvoltarea abilitatilor de a face fata fenomenelor de bullying si cyberbullying, prin metode
accesibilizate pentru elevii cu deficiente de vedere;

e Consolidarea comunicarii interculturale si a competentelor lingvistice de baza (romana—sarba—
englezad);

e Formarea unei atitudini de cetatean activ si constientizarea faptului ca dizabilitatea nu inseamna
pasivitate.

2. Contextul mobilitatii

2.1. Institutiile partenere

Institutia de trimitere, Liceul Special ,Moldova” din Targu Frumos, judetul lasi, ofera educatie elevilor cu

deficiente de vedere conform curriculumului national, acestia sustindnd examene nationale alaturi de colegii
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din Tnvatamantul de masa. Unii dintre elevi folosesc deja tehnologii asistive, precum afisajul Braille, iar un
obiectiv permanent al scolii este dezvoltarea competentelor digitale ale elevilor.

Institutia gazda, Scoala ,Veljko Ramadanovi¢” din Zemun, Belgrad, este una dintre cele mai vechi si mai bine
dotate institutii din regiune dedicate educatiei copiilor si tinerilor cu deficiente de vedere. Cladirea este
marcata la intrare cu un panou de ,,educatie speciald” aflat sub supraveghere video, iar in interior dispune
de cabinete specializate de logopedie, kinetoterapie, stimulare tactild si integrare senzorio-motorie, o sala
de sport dotata cu echipamente adaptate, precum si un atelier de tiparire Braille.

Special education

OBJEKAT NIOfl NOCEBHUM
BHAEO HAL30POM

o RETEKUMJIA
s =25 5
=

Rolul participantului la institutia de trimitere

La institutia de trimitere, participantul ocupa functia de profesor psihopedagog special, activitate ale carei
sarcini principale au fost documentate in acordul de invdtare ca punct de plecare pentru obiectivele
mobilitatii:

2.1. Dezvoltarea autonomiei personale

Aceasta este, poate, cea mai importantd componenta a activitatii unui profesor psihopedagog special. Ea
presupune formarea deprinderilor de viata independenta (DLS) — de la organizarea hainelor pe culori, cu
ajutorul unor etichete sau aplicatii, pana la tehnici sigure de gatit si la administrarea banilor.

2.2. Dezvoltarea senzorialda (compensare)

Profesorul organizeazd activitati de educatie multisenzoriald. Scopul acestora este antrenarea ,vederii
tactile” si rafinarea auzului, pentru interpretarea corectd a mediului Tnconjurator. De exemplu, un elev
trebuie sa invete sd deduca dimensiunea unei camere sau distanta unei masini care trece, pe baza sunetului.

2.3. Interventia psihopedagogica si emotionala
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Acceptarea unei deficiente de vedere este un proces dificil. Profesorul ofera sprijin emotional pentru
consolidarea stimei de sine si consiliaza familia pentru a evita supraprotectia, incurajand independenta

copilului.

3. Rezultatele asteptate ale invatarii
Partile implicate au convenit ca, pe durata mobilitatii, participantul sa atinga patru rezultate principale ale

Tnvatarii, prezentate in continuare.

Rezultatul 1 — Cunoasterea mediului scolar

Cunoasterea echipei si a directorului, vizitarea scolii si familiarizarea cu curriculumul si domeniile de studiu.
Participantul a fost introdus in scoal3, in salile de clasa si in cabinetele de terapie, obtindnd o imagine de

ansamblu asupra sistemului de educatie speciala din Serbia.

Rezultatul 2 — Observarea practica a aplicatiilor de continut digital in educatie

Utilizarea continutului digital in educatia speciala: observarea modului in care tehnologiile sunt folosite
pentru a imbunatati performantele elevilor, inclusiv a unor lectii sustinute cu suport 3D, adaptate elevilor cu
nevoi diverse. Pe parcursul activitatii de observare, participantul a analizat lectii predate cu ajutorul

continutului digital.

Rezultatul 3 — Adaptarea metodelor de continut digital pentru diferite discipline si niveluri

Crearea de aplicatii de continut digital pentru diverse discipline, prin participarea la un atelier despre
utilizarea pedagogica a imprimantelor 3D in educatia speciala, organizat de institutia gazda. Participantul a

pregatit continut pentru diferite materii, aplicabil elevilor cu dizabilitati multiple.

Rezultatul 4 — Competente de comunicare interculturala si cetatenie europeana

Pe parcursul activitatii, participantul si-a dezvoltat capacitatea de a recunoaste diferite culturi si de a respecta
diversitatea culturala, favorizand integrarea valorilor si culturii europene si promovand interactiunea

interculturala.

4. Programul activitatii — patru zile de observare

Ziua 1 (luni) — Bun venit si prezentarea scolii
e 9.00-9.30: Sesiune de bun venit si prezentarea participantului; activitate de tip icebreaker pentru
cunoastere reciproca.
® 9.40-10.30: Prezentarea scolii, a salilor de clasa si a lectiilor de terapie.

e 10.45-12.00: Prezentarea tehnologiilor asistive — imprimante 3D, editarea in Braille, vizitarea
muzeului scolii.
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Echipament de tipdrire Braille de mare capacitate, prezentat participantului in prima zi a mobilitétii

Ziua 2 (marti) — Observarea practica a continutului digital

e 9.00-9.40: Observarea utilizarii tehnologiilor la ora de matematica, in educatia speciala.
® 9.50-10.30: Observarea utilizarii tehnologiilor la ora de stiinte ale vietii, in educatia speciala.

e 10.40-12.00: Observarea utilizarii tehnologiilor la ora de alfabetizare/citire, in educatia speciala.

Materiale didactice tactile observate in cadrul orelor de matematicd — planse carteziene in relief

Ziua 3 (miercuri) — Atelier despre utilizarea pedagogica a tehnologiei 3D

e 9.00-9.40: Conceperea unor activitati de printare pentru sala de clasa din educatia speciala.

e 9.50-10.30: Conceperea unor activitati digitale pentru sala de clasa din educatia special3, la nivel
gimnazial.

e 10.40-12.00: Implementarea si observarea activitatilor concepute pentru elevii cu dizabilitati
multiple.
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l')

Trusd de materiale didactice adaptate, utilizatd in activitdtile practice de proiectare a continutului pentru elevii cu dizabilitdti
multiple

Ziua 4 (joi) — Bilant, schimb de informatii si ceremonia de inchidere
e 9.00-9.40: Discutie despre impactul continutului digital implementat asupra capacitatii de
concentrare si motivatiei elevilor din educatia speciala.

e 9.50-10.30: Masa rotunda: lectii invatate si noi strategii pentru integrarea metodelor didactice
inovatoare — digitalizarea in educatia speciala.

e 10.40-12.00: Ceremonia de acordare a certificatelor, evaluare si intdlnirea de inchidere.

Tehnologie asistivd observatd in cadrul mobilitdtii: afisaj Braille ,,Focus 40 Blue” si mouse adaptat
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5. Monitorizare, mentorat si evaluare

Pe durata mobilitatii, participantul a fost indrumat de doamna Radmila Vidovié, profesor de educatie speciala
la institutia gazda, responsabild cu introducerea participantului in activitatile zilnice, sprijinul practic,
monitorizarea progresului Tnvatarii si integrarea in contextul social al institutiei. La institutia de trimitere,
doamna Marcela Grosu, profesor de educatie speciala, a asigurat urmarirea progresului si sprijinul de
continut din partea Liceului Special ,Moldova”.

Activitatile minime de monitorizare si mentorat au inclus: observatii realizate la diferite clase si niveluri de
studiu, schimbul de informatii cu profesorii gazda privind asemanarile si diferentele dintre sistemele de
Tnvatamant ale celor doua tari, precum si raportarea catre profesorul mentor gazda a tuturor informatiilor

utile.

Materiale de stimulare tactild, folosite in activitdtile de compensare senzoriald observate in cadrul job shadowing-ului

Evaluarea rezultatelor invatarii s-a realizat prin completarea raportului obligatoriu de participant Erasmus+
(chestionar online EU Survey), prin crearea de continut digital (articole, fotografii, exemple de bune practici)
destinat diseminarii, precum si printr-un raport de autoevaluare, corelat cu formularul de feedback
completat de mentorul gazda. Criteriile de evaluare au vizat calitatea si relevanta materialelor de diseminare
pregatite pentru Targul Proiectelor Erasmus al Liceului Special ,Moldova” si pentru evenimentele
#ErasmusDays, precum si capacitatea participantului de a sintetiza metodele pedagogice observate in
formate de raportare academica sau profesionala.
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6. Recunoasterea rezultatelor si reintegrarea la institutia de trimitere

Recunoasterea rezultatelor invatarii este conditionata de participarea integrala si neintrerupta la toate
activitatile mobilitatii, de indeplinirea completa si corectd a responsabilitatilor legate de pregatire,
implementare, monitorizare, evaluare si raportare, precum si de transmiterea, in termenele stabilite, a
tuturor documentelor solicitate. La finalizarea cu succes a mobilitatii, competentele dobandite vor fi
inregistrate oficial in portofoliul profesional si/sau in portofoliul Europass Mobility al participantului, alaturi
de Certificatul de participare eliberat de institutia gazda si de Suplimentul la acordul de invatare (Learning
Agreement Complement).

in etapa de reintegrare la institutia de trimitere, activittile didactice legate de temele invatate vor fi
planificate si implementate la toate nivelurile de studiu, in conformitate cu cunostintele dobandite si cu
exemplele de bune practici observate la Belgrad. Tn acest cadru, vor fi organizate ateliere de lucru in
colaborare cu ceilalti profesori, iar eficienta, rezultatele si reflectiile din clasa legate de aceste practici vor fi
evaluate sistematic. Concluziile obtinute vor fi compilate intr-un raport academic, aliniat obiectivelor

proiectului, si vor fi folosite pentru activitati de diseminare.

e Diseminare: prezentarea experientei si a rezultatelor mobilitatii colegilor, in cadrul consiliilor
profesorale si al atelierelor locale;

o Crearea de continut: redactarea unui articol detaliat despre activitatea de job shadowing;
e Evenimente publice: prezentarea rezultatelor in cadrul activitatilor #ErasmusDays;

e Integrare curriculara: actualizarea planificarilor didactice si a procedurilor de management scolar,
pe baza standardelor europene observate.

Prezentarea materialelor didactice ale Scolii ,,Veljko Ramadanovic¢” cu ocazia vizitei de documentare
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7. Observatii de job shadowing in cabinetele de specialitate

Dincolo de activitatile prevazute explicit in programul de invatare, o componentad esentiala a job shadowing-
ului a constat in vizitarea cabinetelor de specialitate ale Scolii ,Veljko Ramadanovi¢” si observarea directa a
materialelor didactice tactile create sau adaptate de cadrele didactice sarbe pentru elevii cu deficiente de
vedere. Aceste observatii au oferit echipei roméanesti exemple concrete, transferabile in activitatea proprie

de la Liceul Special ,Moldova”.

7.1. Materiale tactile pentru stiinte si geometrie

n cabinetul de biologie, elevii au avut ocazia s exploreze tactil o reprezentare a moleculei de ADN, realizat3
prin desen in relief, insotita de o pagina scrisa in Braille, care permite elevilor nevazatori sa inteleaga structura

de dublu helix prin atingere directa, in paralel cu explicatia verbala a profesorului.

Material didactic tactil: structura ADN in relief, cu text in Braille, pentru cabinetul de biologie

n cabinetul de educatie muzicald, un desen tactil al unei viori, cu conturul, corzile si detaliile instrumentului
redate in relief, a fost folosit pentru a familiariza elevii cu forma si componentele instrumentelor muzicale

fnainte de a le atinge fizic.
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Reprezentare tactild a unei viori, utilizatd in activitdtile de educatie muzicald

Pentru geometrie, elevii au observat un material didactic reprezentand o forma de tip ,,stea/zmeu”, decupata
din carton rigid, cu muchiile marcate prin ata intinsa intre colturi, montata intr-un dosar cu titlu in Braille pe

coperta — o solutie simpla si eficientd pentru intelegerea figurilor geometrice compuse.

Material tactil de geometrie: figurd compusd din triunghiuri, cu muchii marcate prin atd, si titlu in Braille

Un alt instrument observat a fost plansa carteziena in relief, cu axele Ox si Oy realizate din bare metalice
detasabile si reteaua de coordonate marcata prin linii Tn relief, folositd pentru predarea notiunilor de
geometrie analitica elevilor cu deficiente de vedere.
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Planse carteziene tactile, cu axe detasabile, pentru predarea geometriei analitice

7.2. Trusa de desen in relief

Un instrument deosebit de valoros observat in cadrul job shadowing-ului a fost trusa portabild de desen in
relief, care contine o plansa de baza cu suprafata de cauciuc, rigle si echere cu striatii si margini perforate
pentru fixarea foii, un compas adaptat pentru trasarea cercurilor prin relief si un set de piese detasabile
pentru diverse forme geometrice. Trusa este depozitata intr-o geanta compacta, usor de transportat intre
cabinete sau chiar la domiciliul elevilor.

Trusa portabild de desen in relief, cu rigle, echere, compas adaptat si plansd de cauciuc
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g

-

Detaliu al mecanismului de fixare a foii pe plansa de desen in relief

Aceasta trusa permite elevilor cu deficiente de vedere sa traseze independent linii, unghiuri si figuri
geometrice, dezvoltand simultan motricitatea fina si intelegerea spatiald, competente esentiale pentru orele

de matematica, geometrie si desen tehnic.

7.3. Materiale pentru stimulare tactila si integrare senzorio-motorie

Cabinetul de integrare senzorio-motorie dispune de materiale realizate manual, destinate stimularii tactile si
reducerii psihomotorii: cutii cu suprafete de textura diferita (burete neted versus smirghel aspru, in forma
unei palme), utilizate pentru exercitii de discriminare tactild, esentiale in dezvoltarea sensibilitatii degetelor
Tnaintea fnvatarii alfabetului Braille.

Materiale de stimulare tactild: ,,reducere psihomotorie” (suprafatd netedd) si ,,antrenament tactil” (suprafatd asprd, in formd de
palmd)

Pe rafturile cabinetului de matematica-geometrie au fost observate machete tridimensionale din sarma,
reprezentand corpuri geometrice (cub, cilindru, sfere intersectate), utile pentru a introduce elevii nevazatori

in geometria in spatiu printr-o manipulare directa si sigura a formelor.
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Machete tridimensionale din sGrmd pentru corpuri geometrice, aldturi de materiale didactice tipdrite in Braille

8. Infrastructura sportiva si de recreere adaptata

Job shadowing-ul ainclus si o vizita la sala de sport a institutiei gazda, dotata cu echipamente adaptate pentru
elevii cu deficiente de vedere. Un exemplu remarcat de echipa romaneasca a fost un sistem de inele
suspendate de o structura metalica fixata de tavan, folosit pentru exercitii de echilibru, forta si orientare
corporala in spatiu, activitati esentiale pentru dezvoltarea psihomotorie a elevilor cu deficiente severe de
vedere, care se orienteaza cu precadere prin simtul kinestezic.

Sistem de inele/curele suspendate, utilizat in sala de sport pentru exercitii de echilibru si orientare corporald

Observarea directd a acestei sali de sport a evidentiat importanta acordata de institutia gazda activitatii fizice
adaptate ca parte integrantd a procesului educational-recuperator, aspect pe care echipa romana

intentioneaza sa il dezvolte si in cadrul propriei institutii, prin achizitionarea de echipamente similare.
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9. Impact, transfer de bune practici si pasi urmatori

Mobilitatea de tip job shadowing desfasurata la Belgrad a avut un impact multiplu asupra participantilor.
Pentru elevi, experienta a insemnat mai mult decat o simpla deplasare intr-o alta tara: a fost o oportunitate
de a se descoperi capabili sd comunice intr-un context intercultural, sa lucreze in echipe mixte si sa contribuie,
prin propria voce, la o productie media colectiva. Faptul ca activitatile au fost gandite sa minimizeze
dependenta de sprijinul vizual — prin accent pe tactil, auditiv si kinestezic — a permis fiecarui elev, indiferent

de gradul de deficienta vizuala, sa participe activ si sa se simta valorizat.

Pentru cadrele didactice romance, job shadowing-ul a constituit o sursa directa de bune practici transferabile:
materialele tactile pentru stiinte si geometrie, trusa portabila de desen in relief, plansele carteziene
detasabile, echipamentul de imprimare Braille de mare capacitate si sistemul de exercitii cu inele suspendate
reprezinta exemple concrete care pot fi adaptate si implementate, integral sau partial, in cabinetele de la

Liceul Special ,,Moldova”.

10.1. Concluzii

Job shadowing-ul de patru zile desfasurat la Scoala ,,Veljko Ramadanovi¢” din Belgrad a demonstrat valoarea

observarii directe, la fata locului, a practicilor educationale destinate elevilor cu deficiente de vedere.

Rezultatele obtinute confirma faptul ca metodologia job shadowing, aplicata in context Erasmus+, este
deosebit de potrivita pentru institutiile de educatie speciala: permite un schimb concret si rapid de bune
practici, genereaza materiale si instrumente reutilizabile si, cel mai important, ofera elevilor cu dizabilitati
vizuale ocazia de a se afirma ca cetateni activi, capabili sa colaboreze international si sa contribuie cu propria

voce la comunitatea din care fac parte.
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GHID INTERN DE BUNE PRACTICI

rea persoanelor cu dizabilitati vizuale in mobilitati internationale de formare

Camp Detalii

Institutie Liceul Special ,Moldova” Targu Frumos, lasi, Romania

Domeniu aplicativ Mobilitati Erasmus+, ateliere de teatru senzorial, expresie corporala
Elaborat de Echipa de Proiecte Erasmus+ si cadre didactice specializate

Editie / versiune Versiunea 1.0 (revizuita post-mobilitate Caen 2026)

Grup tinta Cadre didactice insotitoare, asistenti personali, mentori, formatori
1.1. Principii fundamentale ale insotirii

Tnsotirea unei persoane cu deficientd de vedere intr-o mobilitate Erasmus+ nu reprezinta o simpld asistenta

logistica, ci o activitate complexa de mediere senzoriald, ghidaj si facilitare a autonomiei. Ghidul se bazeaza

pe patru piloni conceptuali:

Autonomia asistatd — Tnsotitorul intervine doar acolo unde este necesar, incurajand independenta
si luarea deciziilor proprii de citre persoana nevizitoare. insotirea nu trebuie s3 devina
hiperprotectie sau tutelare excesiva.

Medierea vizual-senzoriald — Tnsotitorul actioneazd ca o ,,ancor3 vizuald” si un traducétor al
contextului spatio-temporal si non-verbal, transmitand fidel informatiile din mediu prin limbaj clar
si descriere obiectiva.

Parteneriatul si respectul reciproc — Relatia dintre insotitor si persoana asistata este fondata pe
incredere, comunicare deschisa si acord prealabil asupra tuturor formelor de sprijin fizic sau verbal.

Echilibrul grupului — Tn situatia grupurilor mixte (vdz&tori si nevazatori), insotitorul coordoneaz
dinamica de sprijin astfel incat sarcinile de ghidaj sa fie distribuite eficient, evitand suprasolicitarea
unui singur membru.

Regula de aur a insotitorului

Intotdeauna intrebati inainte de a actiona. Nu presupuneti cd o persoand nevdzdtoare are nevoie de ajutor
fizic intr-un anumit moment.

Intrebati direct: , Doresti sprijin la trecerea acestei zone?” sau ,,Preferi sd descriu mai intdi spatiul de joc?”.

1.2. Specificul atelierelor de teatru incluziv

Activitatile teatrale si de expresie corporala implica explorare spatiald, contact fizic, dinamica de grup si

utilizare

a intensa a gesticii si mimicii. Tn cadrul stagiilor de tip , Theatre for Inclusion”, exercitiile de miscare

si ritm pe corp impun reguli clare de adaptare, pentru a garanta accesibilitate totala fara a diminua valoarea

artistica a atelierului.
Dimensiune teatrala Provocare de accesibilitate ‘Solutie de mediere / adaptare
. N . Absenta reperelor vizuale pentru Crearea unei harti tactile mentale, marcarea
Orientarea n spatiu N - C A
deplasarea fluida Tn sala de repetitii. reperelor sonore si ghidaj kinestezic initial.

Tablouri vii si mimica

Descriere verbala concisa (,,audiodescriere
live”) si explorare tactild permisa a
posturilor.

Imposibilitatea observarii directe a
pozitiilor corporale ale partenerilor.

154



Ghid Practic — Educatia Elevilor cu Dizabilitdti Vizuale

Timp suplimentar de explorare tactila (ex.
atelierul ,,Magic Pot”, marionete de marime
naturald).

Identificarea si utilizarea recuzitei fara

Manipulare de obiecte . .
repere vizuale prealabile.

2. Etapa de pregatire (pre-mobilitate)
Pregatirea reprezinta faza critica care determina succesul mobilitatii. Lipsa de anticipare a barierelor logistice

sau de mediu poate genera stres inutil si poate diminua beneficiile educative ale formarii artistice.

2.1. Pregatirea logistica si evaluarea accesibilitatii

nsotitorul, impreuna cu coordonatorul de proiect, trebuie si realizeze o analizi detaliatd a intregului

itinerariu de calatorie si a spatiilor de cazare si formare:

e Evaluarea traseului de deplasare: identificarea conexiunilor de transport (aeroporturi, gari, mijloace
urbane) si solicitarea serviciilor speciale de asistenta in aeroporturi (procedura DPNA — Passengers
with Intellectual/Developmental Disability or Visual Impairment).

e Accesibilitatea cazarii: verificarea configuratiei camerelor de hotel. Este recomandat ca persoana
nevazatoare si insotitorul de acelasi sex sa imparta o camera twin sau sa aiba camere alaturate,
asigurand acces facil si rapid; se analizeaza absenta obstacolelor periculoase (scari fara balustrada,
usi din sticla nemarcate).

e Evaluarea spatiului de formare: contactarea organizatorilor locali (ex. Explor'Acting Caen) pentru a
obtine detalii despre dimensiunea salii de teatru, tipul de podea, acustica si dotarile sanitare din
proximitate.

2.2. Pregatirea psihopedagogica si de grup

Mobilitatea implica adesea un grup de 4 persoane (de exemplu, 2 nevazatori si 2 insotitori). Coeziunea si

claritatea rolurilor in cadrul echipei sunt esentiale.

Protocol de sincronizare a grupului de 4

Inainte de plecare se organizeazd minimum 3 sesiuni de lucru in scoala de origine, in care:

1. Se stabilesc perechile primare de ghidaj (insotitor barbat — nevazator barbat; insotitoare femeie —
nevazatoare femeie).

2. Se creeaza un cod de semnale de urgenta si sprijin Tncrucisat (cand un insotitor trebuie sa preia temporar
ambele persoane nevazatoare).

3. Se discuta preferintele individuale legate de ritmul de mers, alimentatie si gestionarea oboselii.

2.3. Checklist pre-mobilitate pentru insotitor

1 Bilete de avion / tren confirmate cu serviciul de asistentd DPNA activat.

1 Documente de calatorie si asigurari medicale stocate si in format accesibil (digital, cititor de ecran).

[ Confirmarea detaliilor despre sala de atelier cu formatorii straini (suprafata, acustica).

[ Sesiune de informare cu persoana asistata privind programul pe zile si ore (transmis in Braille sau audio).

[ Trusa de prim ajutor si eventualele medicamente personale, verificate si etichetate.
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3. Tehnici specializate de ghidaj si orientare spatiala

Ghidajul vazator este o tehnica standardizata care permite persoanei cu deficienta de vedere sa se deplaseze

n siguranta si cu elegantd, urmand miscarea insotitorului.

3.1. Reguli fundamentale ale ghidajului vazator

Element de ghidaj Descriere si protocol tehnic

Persoana nevazatoare prinde insotitorul deasupra cotului
(sau de incheietura mainii, in functie de inaltime), cu
degetul mare pe partea exterioara si celelalte degete pe
interior. insotitorul mentine bratul lejer pe langs corp.
insotitorul merge cu jumatate de pas Tnainte. Aceast3
pozitionare permite persoanei nevazatoare sa simta
automat, prin miscarea corpului insotitorului, schimbarile
de directie, opririle sau treptele.

linsotitorul duce bratul de ghidaj la spate, spre mijlocul
Trecerea prin spatii Tnguste liniei taliei. Persoana nevazatoare intinde bratul si trece
direct Tn spatele Tnsotitorului, mergand pe o singura linie.
insotitorul se opreste un moment fnainte de prima
treapta si anunta verbal: ,Scara urca” sau ,Scara

Urcarea si coborarea scarilor coboard”. Face primul pas, iar persoana asistata il
urmeaza la o treapta distanta. La final, se opreste scurt
pentru a semnala ultima treapta.

nsotitorul pune mana persoanei nevizitoare pe spatarul
sau pe bratul scaunului. Persoana nevazatoare exploreaza
scaunul si se aseaza autonom. Niciodata nu se Tmpinge
persoana pe scaun!

Priza corecta

Pozitionare

Asezarea pe scaun

Greseli frecvente de evitat in ghidaj

Nu trageti si nu impingeti persoana nevdzdtoare de
mdnd sau de umeri — intotdeauna ea trebuie sd vd
tind pe dumneavoastrd!

Nu ocoliti brusc obstacolele — miscdrile trebuie sd fie
line si anticipate prin semnalizare verbald.

Nu uitati sd anuntati schimbarea de teren (de la
parchet la covor, borduri, praguri joase).

3.2. Orientarea in sala de teatru si crearea hartii mentale

fnainte de nceperea propriu-zisd a atelierului artistic, insotitorul trebuie si dedice 20-30 de minute

familiarizarii spatiale a persoanei nevazatoare cu sala de lucru (procedura de explorare periferica):

1. Explorarea conturului: parcurgerea salii de-a lungul peretilor, identificand pozitia usilor de acces, a
ferestrelor, a caloriferelor si a zonelor de depozitare a bagajelor.

2. Identificarea reperelor sonore si tactile: determinarea sursei principale de sunet (pozitia sistemului audio
sau a formatorului) si a calitatii suprafetei (parchet, mocheta).

3. Stabilirea centrului de masa al scenei: marcarea simbolica a centrului spatiului de joc (eventual prin repere
tactile pe podea sau repere sonore).
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4. Etapa de mobilitate: asistenta in atelierele artistice (Zilele 1-2)

n timpul desfasurarii stagiului de formare , Theatre for Inclusion” (conform structurii specifice cursului de

teatru incluziv), insotitorul adapteaza interventiile in functie de specificul activitatilor zilnice.

4.1. Ziua 1: Cunoastere, echilibru spatial si ritm pe corp

Prima zi urmareste spargerea ghetii, stabilirea dinamicii de grup si explorarea echilibrului spatial si al ritmului.

e Exercitii in cerc (,,In O”) si pase cu mingea: cand se paseaza o minge imaginara sau real3, insotita de
nume sau culori, insotitorul ofera orientare prin semnal sonor (bataie din palme sau rostirea numelui
destinatarului) si asigura prinderea in siguranta.

e Echilibrul spatial si starea de dinamism: in timpul deplasarilor libere prin sald, cu opriri si porniri
colective, insotitorul se deplaseaza discret la o distanta micad de colegul nevazator, intervenind doar
daca exista risc de coliziune dura cu alti participanti.

e Ritm pe corp (Body Percussion): insotitorul sta vizavi de colegul nevazator. Pentru secventele ritmice
complexe, ofera permisiunea de ghidaj tactil (persoana nevazatoare atinge bratele sau umerii
insotitorului pentru a simti pulsatia si modelul ritmic).

e Compozitia de 3 fotografii / tablouri statice: insotitorul audiodescrie rapid pozitia corpului si expresia
pe care grupul le adopta, ajutand la memorarea fizica a posturii prin ajustare tactila blanda.

4.2. Ziua 2: Orientare cu ochii inchisi, incredere si tablouri narative

A doua zi pune accent pe incredere reciprocd, predarea controlului si povestirea prin corpurile devenite

decor.
Obiectiv artistic Rolul si interventia insotitorului
Pentru participantii vazatori din curs este un
s Ay . Dezvoltarea increderii si urmarirea exercitiu cu ochii inchisi; pentru nevazator este
Ghidaj 2x2 (méana pe umar) . e . A “
precisa a miscarii partenerului. starea naturala. Insotitorul vegheaza ca

partenerul vazator sa ofere ghidaj fin si clar.
insotitorul incurajeaza explorarea fira retineri,
asigurand un spatiu de siguranta fizica si

Trestia si pestele / Contact  |Explorarea miscarii fluide si a

meandric raspunsului tactil la atingere. . N

emotionala.

_— - N finsotitorul sprijina pozitionarea in punctul focal al
,Sunt aici” (prezenta pe Acceptarea de a fi vazut, simtirea o o . .
< " \ sy L scenei si confirma verbal receptia pozitiva a

scenad) puterii proprii fara a face nimic. . .

publicului.

insotitorul descrie verbal elementele de decor
Tablouri vii — Corpul ca Crearea unei povesti/basm prin realizate de ceilalti si ajuta colegul sa se integreze
decor sculptura corporala colectiva. fizic in structura narativa (ex. devenind un copac,

o usa, un val).
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5. Etapa de mobilitate: asistenta in atelierele artistice (Zilele 3-5)

5.1. Ziua 3: Voce, accent si peisaje sonore pe text

A treia zi prioritizeaza lucrul pe text, expresivitatea vocala si crearea de atmosfere auditive.

e Modulul de joc vocal (,,1, 2, 3... 10, ah!”): insotitorul participa activ in cercul de emitere vocal3,
sprijinind potrivirea ritmului si amplificarea energiei colective.

® Lucrul pe text in perechi si accentuarea cuvintelor: daca textul este in format tiparit, insotitorul
citeste fragmentele pentru a fi memorate sau le furnizeaza pe un cititor digital/Braille; se exerseaza
accentele pe propozitii (ex. ,,Atentie, ploua astazi”).

e Constructia peisajelor sonore: persoana cu deficienta de vedere este excelent dotata pentru acest
exercitiu. Tnsotitorul sprijind selectia instrumentelor sau obiectelor generatoare de sunet si
pozitionarea lor in spatiul acustic.

5.2. Ziua 4: Teatru de obiecte si manipularea marionetelor de marime naturala

Aceasta zi reprezinta punctul culminant al explorarii tactile si al transferului de emotie asupra obiectelor

animate.

Protocol pentru atelierul de marionete si obiecte (,,Magic Pot”)
Descoperirea tactild individuald, masajul sonor cu obiecte si manipularea marionetelor gigant — detaliate
mai jos.

® Descoperirea tactila individuala: in exercitiul ,Magic Pot”, finsotitorul permite explorarea
independenta a obiectului extras de catre persoana nevazatoare, oferind doar detalii de culoare sau
textura invizibila tactil, daca i se solicita.

e Masajul sonor cu obiecte: insotitorul asigura spatiul de siguranta in care obiectele sunt manipulate
aproape de corpul partenerului, pentru a genera senzatii tactile si acustice imersive.

e Manipularea marionetelor gigant: manipularea unei marionete de marime naturald necesita, de
obicei, 2-3 persoane (una pentru cap/privire, una pentru brate, una pentru picioare). insotitorul
preia rolul de co-manipulator, sincronizandu-si miscarea mainilor cu persoana nevazatoare pe
articulatiile marionetei.

5.3. Ziua 5: Improvizatie, retrospectiva si evaluare finala

Ultima zi se concentreaza pe sinteza intregii saptamani si pe prezentarea scenica de incheiere.

e Jocul sticlei (incredere si cadere in grup): insotitorul asigura prinderea ferma si sustinerea reciproca
n exercitiile dinamice de incredere de grup.

e Retrospectiva de 1 minut: sprijin in structurarea rapida a scenei retrospective a saptamanii, integrand
miscari invatate si secvente din marionete sau peisaje sonore.

e Sesiunea finala de feedback (,,Plec, aduc”): insotitorul noteaza sau inregistreaza impresiile formulate
de colegul nevazator si participa la schimbul final de concluzii si inmanarea certificatelor de
participare.
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6. Asistenta personala si viata cotidiana in mobilitate

in afara orelor de atelier artistic, insotitorul are responsabilititi clare privind sprijinul in activitatile zilnice de

rutind, masa, deplasari urbane si socializare.

6.1. Suportul in activitatile zilnice si la mese

Gestionarea meselor (mic dejun, pranz, cind) in contexte internationale (bufet suedez, restaurante locale)

reprezinta o zona care necesita atentie sporita si tact:

Context cotidian Protocol de asistenta si bune practici
nsotitorul insoteste persoana la linia de bufet, audiodescrie bucatele disponibile
Bufet suedez / Self-service de la stanga la dreapta si umple farfuria la indicatiile explicite ale acesteia.

Niciodata nu se alege mancarea fara consultare prealabila.

La masa, insotitorul descrie amplasarea alimentelor pe farfurie folosind cadranul
ceasului: ,,Carnea este la ora 12, legumele la ora 3, iar piureul la ora 6. Paharul cu
apa este la ora 2, in afara farfuriei”.

Sprijin discret Tn identificarea bancnotelor si monedelor Euro, verificarea restului
primit si organizarea portofelului.

Familiarizarea initiald cu pozitionarea obiectelor de igiena in baia camerei de hotel
(robinete, sdpun, prosoape, intrerupatoare).

Orientarea in farfurie (metoda
ceasului)

Identificarea bancnotelor si platile

Igienizarea si orientarea in baie

6.2. Deplasarile urbane si activitatile culturale

Mobilitatile Erasmus+ includ si vizite culturale locale (de exemplu, turul orasului Caen, vizitarea muzeelor sau

deplasarea la teatre locale):

e Deplasarea pe trotuare si spatii publice: Tnsotitorul avertizeaza din timp asupra obstacolelor
suspendate (crengi de copaci, panouri publicitare la nivelul capului), pe care bastonul alb nu le poate
detecta.

e Ghidaj Tn muzee si expozitii: solicitarea dreptului de explorare tactila acolo unde este permis; in caz
contrar, furnizarea unei audiodescrieri detaliate a exponatelor (dimensiune, culoare, stil, stare
emotionala transmisa).

e Transportul public local: asigurarea urcérii si coborarii sigure din autobuze/tramvaie. Insotitorul urc
primul pentru a ghida si coboara primul pentru a oferi sprijin la coborére.

Managementul oboselii si al suprasolicitarii senzoriale

Activitdtile teatrale si orientarea continud intr-un oras strdin consumd o cantitate uriasd de energie psihicd
si senzoriald pentru o persoand nevdzdtoare.

Insotitorul trebuie s monitorizeze semnele de oboseald si sd propund pauze de liniste senzoriald (férd
zgomot de fundal sau conversatii intense) intre sesiuni.
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7. Etapa de post-mobilitate

Dupa revenirea din mobilitate, activitatea insotitorului si a persoanei asistate continua prin evaluare,

raportare si transferul metodologic al achizitiilor artistice in scoala de origine.

7.1. Evaluarea si redactarea rapoartelor de mobilitate

Procesul de evaluare post-mobilitate se desfasoara pe trei niveluri de analiza:

1. Evaluarea personala a beneficiarului: analiza gradului de satisfactie, a competentelor artistice si sociale
dobandite si a nivelului de autonomie resimtit pe parcursul stagiului.

2. Evaluarea tehnica a insotirii: reuniune de debriefing intre cei doi insotitori si coordonatorul Erasmus+,
pentru a identifica ce aspecte ale ghidajului si asistentei logistice au functionat optim si unde sunt necesare
Tmbunatatiri.

3. Raportarea Mobility Tool / Beneficiary Module: sprijinirea completdrii raportului individual al
participantului cu deficienta de vedere, asigurand accesibilitatea chestionarului online.

7.2. Diseminarea si organizarea atelierelor locale multiplicatoare

Achizitiile din stagiul de teatru incluziv (Caen 2026) trebuie diseminate in cadrul Liceului Special ,Moldova”

si in comunitatea educationala extinsa:

Activitate de diseminare

Atelier demonstrativ de teatru
senzorial

Public tinta

Elevi cu deficiente de vedere si
tulburari asociate din scoala.

Rolul insotitorului si al nevazatorului
Facilitarea colectiva a atelierului, aplicand
ljocurile de ritm, sonorizare si manipulare de
obiecte invatate in Franta.

Workshop de ghidaj si teatru
incluziv

Cadre didactice, educatori, asistenti
personali.

Prezentarea tehnicilor de mediere vizual-
senzoriald si demonstrarea ghidajului in context
artistic.

Ghid de adaptare a jocurilor
dramatice

Comunitatea scolara extinsa si
partenerii Erasmus+.

Elaborarea de fise de activitate adaptate si
publicarea lor pe pagina institutiei.
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8. Codul etic si managementul situatiilor de criza

Tnsotirea intr-un context international necesit3 respectarea strictd a standardelor etice si de confidentialitate,

precum si capacitatea de raspuns rapid la situatii neprevazute.

8.1. Norme etice obligatorii pentru insotitor

® Respectarea demnitatii si integritatii — evitarea oricarui comportament paternalist, infantilizant sau
condescendent. Persoana nevazatoare este un coleg adult cu drepturi si capacitate deplina de
decizie.

e Confidentialitatea datelor medicale si personale — informatiile privind diagnosticul vizual,
tratamentele medicale sau istoricul personal sunt strict confidentiale si nu se discuta cu terti fara
acordul explicit al persoanei.

e Discretia Tn asistenta — sprijinul acordat Tn spatiul public (restaurant, sala de curs, transport) trebuie
furnizat cat mai discret posibil, fara a atrage atentia nedorita a celor din jur.

® Promovarea incluziunii directe — insotitorul nu trebuie sa vorbeascd in numele persoanei
nevazatoare. In conversatiile cu formatorii strdini sau ceilalti participanti, insotitorul incurajeaza
dialogul direct cu persoana asistata.

8.2. Managementul situatiilor neprevazute si de criza

Protocol de interventie in situatii de urgenta

Pierderea temporard de grup / dezorientare, urgente medicale si defectarea echipamentelor de sprijin —
protocoale detaliate mai jos.

1. Pierderea temporara de grup / dezorientare: daca persoana nevazatoare se rataceste intr-un spatiu public,
aceasta trebuie s3 rdmand pe loc si si apeleze telefonic insotitorul. Tnsotitorul activeazs localizarea GPS
permisa si contacteaza securitatea obiectivului.

2. Urgente medicale sau indispozitii fizice: insotitorul detine fisa medicala simplificata, asigura primul ajutor
si contacteaza imediat serviciul de asistenta al asigurarii de calatorie si coordonatorul de proiect.

3. Defectarea sau pierderea echipamentelor de sprijin: in cazul deteriorarii bastonului alb sau a dispozitivelor
de citire digitald, insotitorul asigura ghidaj fizic continuu si cauta solutii de inlocuire temporara la organizatia
gazda.
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Recomandari pentru anul urmator de acreditare

Extinderea bibliotecii digitale de modele 3D si fisiere Swell paper, pentru a acoperi progresiv toate

disciplinele curriculare.

Formarea continua a cadrelor didactice in tehnicile de co-reglare polivagala, alaturi de

tiflotehnologie.

Consolidarea parteneriatelor cu scolile din Caen, Skopje si Belgrad, pentru schimburi de bune

practici recurente.

Documentarea sistematica, prin fotografie si inregistrare audio, a activitatilor desfasurate, pentru

actualizarea periodica a acestui ghid.

Implicarea directa a elevilor in procesul de evaluare si imbunatatire a materialelor didactice tactile,

ca principiu de proiectare centrata pe utilizator.

Un instrument viu

Acest ghid este conceput ca un document deschis, care va fi completat si revizuit dupad fiecare nou an de
acreditare Erasmus+, pe mdsurd ce echipa Liceului Special ,,Moldova” acumuleazd noi experiente, resurse
si modele de bune practici.
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